
Училище…………………………… 
Утвърждавам:………………………………………….


Град…………………………………. 
                              Директор: (име и фамилия)
ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ По математика за 10. КЛАС
задължителни учебни часове 
за учебната ……………/…………….. ГОДИНА
	Уроци за нови знания
	НЗ
	35 часа

	Уроци за упражнения и практически дейности
	У
	14 часа

	Уроци за обобщение и преговор
	О
	13 часа

	Уроци за контрол и оценка
	К
	5 часа

	Резерв учебно време
	
	5 часа


Годишен хорариум: 72 часа

Срочен: І срок – 36 часа; ІІ срок – 36 часа


Изготвил: …………………………..

                          (име и фамилия)
ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК

	Месец
	Учебна

седмица

по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати 
от обучението
	Методи на работа 
	Забележка

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	Начален преговор
	

	
	
	1. Функции
О
	Знае и разбира понятието функция. 

Умее да прилага свойствата на линейна и квадратна функция и да използва техните графики.
	Методи:

Актуализиране на стари знания

Дейности:

Намиране на дефиниционно множество.

Чертане на графики на линейна и квадратна функция.

Прилагане свойствата на линейна и на квадратна функция.
	

	
	
	2. Системи уравнения
О
	Умее да решава системи уравнения с две неизвестни от първа и втора степен. 

Разбира връзката на логическия съюз „и“ с понятието система и с нейното решение.
	Методи:
Актуализиране на стари знания

Дейности:
Решаване на системи уравнения от първа степен с две неизвестни.
	

	
	
	3. Подобни триъгълници
О
	Знае и прилага признаците за подобност на триъгълници.

Умее да разграничава типични ситуации, свързани с приложение на знанията за подобни триъгълници.
	Методи:
Актуализиране на стари знания

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на знанията за подобни триъгълници.
	

	
	
	4. Рационални неравенства
О
	Умее да решава квадратно неравенство. 

Умее да решава неравенства с метода на интервалите.
	Методи:
Актуализиране на стари знания

Дейности:
Решаване на системи неравенства от първа степен.

Решаване на квадратни неравенства.

Решаване на дробни неравенства по метода на интервалите.
	

	
	
	5. Метрични зависимости
О
	Умее да открива и създава ситуации, свързани с решаване на правоъгълен триъгълник. 
	Методи:
Актуализиране на стари знания

Дейности:
Решаване на правоъгълен триъгълник чрез прилагане на метричните зависимости.
	

	
	
	6. Тригонометрични функции 
О
	Умее да открива и създава ситуации, свързани с тригонометрични функции на остър ъгъл в правоъгълен триъгълник. 

Умее съдържателно да интерпретира получен резултат. 
	Методи:
Актуализиране на стари знания

Дейности:
Намиране на стойностите на тригонометричните функции при дадена стойност на една от тях.

Прилагане на тригонометрични функции при решаване на планиметрични задачи.
	

	
	
	7. Можем ли сами
К
	
	Прилагане на знания при самостоятелно решаване на задачи – тест за входно ниво.
	

	Ирационални уравнения
	

	
	
	8. Ирационални изрази
НЗ
	Знае понятието ирационален израз. 

Може да определя допустими стойности и умее да пресмята числена стойност на ирационален израз.
	Методи:
Актуализиране на знанията за ирационални числа, обяснение, анализ

Дейности:
Определяне на допустими стойности на ирационален израз.

Намиране на числена стойност на ирационален израз.
	

	
	
	9. Преобразуване на ирационални изрази
НЗ
	Умее да извършва тъждествени преобразувания и да рационализира знаменател на ирационален израз.
	Методи:
Актуализиране на стари знания, анализ, аналогия

Дейности:
Рационализиране на знаменателя на дробен ирационален израз.

Преобразуване на ирационални изрази.
	

	
	
	10. Ирационални уравнения с един квадратен радикал 
НЗ
	Може да решава ирационални уравнения без параметър с един радикал.
	Методи:
Актуализиране на знания, беседа, анализ

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения с един квадратен радикал.
	

	
	
	11. Ирационални уравнения с два квадратни радикала
НЗ
	Може да решава ирационални уравнения без параметър с два радикала.
	Методи:
Актуализиране на знания, беседа, анализ

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения с два квадратни радикала.
	

	
	
	12. Упражнение
У


	Може да решава ирационални уравнения без параметър с два радикала.
	Методи:
Прилагане на знания

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения.
	

	
	
	13. Решаване на ирационални уравнения чрез полагане
НЗ
	Може да решава ирационални уравнения чрез полагане.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения чрез полагане.
	

	
	
	14. Упражнение
У
	Решава задачи, като прилага знанията си за ирационални уравнения.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения чрез полагане.
	

	
	
	15. Дотук знаем
О
	Може да решава ирационални уравнения без параметър с най-много два радикала. 

Разбира на конкретно ниво смисъла на релациите „следва“ и „еквивалентност“.
	Методи:
Обобщение, аналогия

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения.
	

	Прогресии
	

	
	
	16. Числови редици
НЗ
	Знае понятието числова редица. 

Конструира числова редица по дадено правило. 

Определя дали една редица е монотонна.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Намиране на членове на числова редица по дадена формула.

Рекурентна редица.

Определяне на монотонност на числова редица. 
	

	
	
	17. Аритметична прогресия. 
НЗ
	Знае понятието аритметична прогресия.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Разпознаване на аритметична прогресия.

Намиране на членове на аритметична прогресия.
	

	
	
	18. Свойства на аритметичната прогресия
НЗ
	Знае свойствата на аритметичната прогресия и умее да намира елементите ѝ.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на свойствата на аритметичната прогресия.
	

	
	
	19. Сбор на първите n члена на аритметична прогресия
НЗ
	Знае формулата за сбор на първите n члена на аритметична прогресия и умее да я прилага.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Прилагане на формулата за сбор на първите n члена на аритметична прогресия.
	

	
	
	20. Упражнение
У
	Решава задачи, като прилага знанията си за аритметична прогресия.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия

Дейности:
Решаване на комбинирани задачи за аритметична прогресия.
	

	
	
	21. Геометрична прогресия
НЗ
	Знае понятието геометрична прогресия.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Разпознаване на геометрична прогресия.

Намиране на членове на геометрична прогресия.
	

	
	
	22. Свойства на геометричната прогресия
НЗ
	Знае свойствата на геометричната прогресия и умее да намира елементите ѝ.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на свойствата на геометричната прогресия.
	

	
	
	23. Сбор на първите n члена на геометрична прогресия
НЗ
	Знае формулата за сбор на първите n члена на геометрична прогресия и умее да я прилага.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Прилагане на формулата за сбор на първите n члена на геометрична прогресия.
	

	
	
	24. Упражнение
У
	Решава задачи, като прилага знанията си за геометрична прогресия.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия

Дейности:
Решаване на комбинирани задачи за геометрична прогресия.
	

	
	
	25. Комбинирани задачи от аритметична и геометрична прогресия
НЗ
	Умее да решава комбинирани задачи от аритметична и геометрична прогресия.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия, моделиране

Дейности:
Решаване на комбинирани задачи за аритметична и геометрична прогресия.
	

	
	
	26. Упражнение
У
	Умее да решава комбинирани задачи от аритметична и геометрична прогресия.
	Методи:
Прилагане на стари знания, анализ, аналогия, моделиране

Дейности:
Решаване на комбинирани задачи за аритметична и геометрична прогресия.
	

	
	
	27. Проста лихва. Сложна лихва
НЗ
	Знае понятието лихва.
	Методи:
Анализ, моделиране

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на знанията за лихва.
	

	
	
	28. Практически задачи, свързани с лихви
НЗ
	Умее да прилага понятието лихва в практически задачи.
	Методи:
Анализ, моделиране

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на знанията за лихва.
	

	
	
	29. Дотук знаем
О
	Умее да прилага свойствата на аритметична и геометрична прогресия и да моделира с тях. 

Умее съдържателно да интерпретира получен резултат.

Преценява вярност, рационалност и целесъобразност при избор на подход в конкретна ситуация и умее да обосновава изводи.
	Методи:
Обобщение, анализ, моделиране

Дейности:
Преговор на знанията за аритметична и геометрична прогресия.
	

	
	
	30. Можем ли сами
К
	
	Прилагане на знания при самостоятелно решаване на задачи – класна работа за първия срок.
	

	
	
	
	
	
	

	Статистика и обработка на данни
	

	
	
	31. Описателна статистика
НЗ
	Знае понятието генерална съвкупност.
	Методи:
Беседа, обяснение, практическа дейност

Дейности:
Прилагане в задачи на знанията за генерална съвкупност, извадка, вариационен ред.
	

	
	
	32. Централни тенденции – средноаритметично, медиана и мода
НЗ
	Умее да намира средноаритметично, медиана и мода
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Намиране на средноаритметично, медиана и мода на данни.
	

	
	
	33. Упражнение

У
	Умее да намира централните тенденции в данни – мода, медиана, средно аритметично.
	Методи:

Обобщение, анализ

Дейности:

Решаване на задачи, работа с Excel
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК

	№

по ред
	Учебна седмица

по ред
	Тема 
на урочната единица
	Очаквани резултати 
от обучението
	Методи на работа
	Забележка

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	Решаване на триъгълник
	

	
	
	34. Тригонометричните функции синус, косинус, тангенс и котангенс в интервала [0°; 180°]
НЗ
	Знае определенията на основните тригонометрични функции в интервала [0°; 180°].
	Методи:
Актуализиране на стари знания, беседа, аналогия, обяснение

Дейности:
Разширяване на знанията за тригонометричните функции.

Определяне на знаците на тригонометричните функции в първи и втори квадрант.
	

	
	
	35. Основни тригонометрични тъждества в интервала 
[0°; 180°]
НЗ
	Знае основните тригонометрични тъждества в интервала [0°; 180°].
	Методи: 

Актуализиране на стари знания, беседа, аналогия, обяснение

Дейности:
Намиране на стойности на тригонометричните функции с използване на основните тригонометрични тъждества.
	

	
	
	36. Стойности на тригонометричните функции на някои специални ъгли в интервала [0°; 180°].
НЗ
	Умее да намира стойностите на тригонометричните функции за някои специални ъгли, както и ъгъла по дадена стойност на функцията.
	Методи: 

Актуализиране на стари знания, беседа, аналогия, обяснение

Дейности:
Намиране на стойности на тригонометричните функции с използване на основните тригонометрични тъждества.
	

	
	
	37. Упражнение
У
	Умее да прилага знанията си за основните тригонометрични тъждества.
	Методи:
Прилагане на знания

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на знанията за тригонометрични функции.
	

	
	
	38. Синусова теорема
НЗ
	Знае синусовата теорема.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Намиране на елементи на триъгълник с прилагане на синусова теорема.
	

	
	
	39. Решаване на произволен триъгълник с помощта на синусова теорема. Основни задачи
НЗ
	Умее да прилага синусовата теорема за решаване на триъгълник.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	40. Упражнение
У
	Умее да намира елементи на произволен триъгълник, като използва синусова теорема.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	41. Косинусова теорема
НЗ
	Знае косинусовата теорема.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Намиране на елементи на триъгълник с прилагане на косинусова теорема.
	

	
	
	42. Решаване на произволен триъгълник с помощта на косинусова теорема. Основни задачи
НЗ
	Умее да прилага косинусовата теорема за решаване на триъгълник.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	43. Упражнение
У
	
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	44. Формули за медиани на триъгълник. Формули за ъглополовящи на триъгълник
НЗ
	Знае и умее да прилага формулите за медиани и ъглополовящи в триъгълник.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Намиране на медиана на произволен триъгълник.

Намиране на ъглополовяща на произволен триъгълник.
	

	
	
	45. Формули за лице на триъгълник
НЗ
	Знае и умее да прилага формулите за лице на триъгълник.
	Методи:
Беседа, обяснение, анализ

Дейности:
Решаване на задачи с прилагане на формулите за намиране на лице на произволен триъгълник.
	

	
	
	46. Упражнение
У


	Умее да прилага знанията си за намиране на медиани, ъглополовящи и лице на произволен триъгълник.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	47. Дотук знаем
О
	Знае и умее да прилага основните тригонометрични тъждества в интервала [0°; 180°].

Умее да решава триъгълник с косинусова и синусова теорема. 

Умее да прилага формулите за медиани, ъглополовящи и лице на триъгълник.

Умее да преценява вярност, рационалност и целесъобразност при избор на подход за решаването на проблем.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на планиметрични задачи с използване на тригонометрични функции.

Решаване на произволен триъгълник.
	

	
	
	48. Можем ли сами
К
	
	Прилагане на знания при самостоятелно решаване на задачи – тест за текущ контрол.
	

	Елементи от стереометрията
	

	
	
	49. Прави и равнини в пространството. Взаимно положение на две прави
НЗ
	Знае основните начини за определяне на равнина в пространството.

Знае взаимните положения на две прави в пространството.

Умее да намира ъгъл между две прави.
	Методи:
Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Формулиране на аксиоми и теореми на стереометрията.

Определяне на равнина по различни начини.

Определяне на взаимните положения на две прави.

Определяне на ъгъл между две прави в пространството.
	

	
	
	50. Взаимно положение на права и равнина. Перпендикулярност на права и равнина
НЗ
	Знае взаимните положения на права и равнина.

Знае условия за успоредност на права и равнина и за перпендикулярност на права и равнина. 

Умее да образува на конкретно ниво отрицание на съждение.
	Методи:
Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Формулиране на теореми за взаимните положения на права и равнина

Формулиране на теореми и критерий за перпендикулярност на права и равнина.
	

	
	
	51. Упражнение
У
	Умее да прилага условия за успоредност на права и равнина и за перпендикулярност на права и равнина.

Умее да конкретизира общовалидно твърдение и обосновава невярност с контрапример.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на задачи с изучените аксиоми и теореми.
	

	
	
	52. Ортогонално проектиране. Ъгъл между права и равнина
НЗ
	Знае понятието ортогонално проектиране.

Знае да намира ъгъл между права и равнина.

Разбира на конкретно ниво понятията „необходимо условие“, „достатъчно условие“ и „необходимо и достатъчно условие“.
	Методи:
Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Запознаване с понятието „ортогонално проектиране“.

Определяне на ъгъл между права и равнина.
	

	
	
	53. Взаимно положение на две равнини. Ъгъл между две равнини
НЗ
	Знае взаимните положения на две равнини.

Знае понятието двустенен ъгъл и умее да намира линеен ъгъл на двустенен ъгъл. 
	Методи:
Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Формулиране на теореми за взаимните положения на две равнини.

Определяне на ъгъла между две равнини.
	

	
	
	54. Упражнение
У
	Умее да прилага изучените аксиоми, теореми и критерии.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Решаване на задачи с изучените аксиоми, теореми и критерии.
	

	
	
	55. Права призма
НЗ
	Умее да намира елементите на права призма.

Умее да намира лице на повърхнина и обем на права призма.
	Методи:
Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Прилага знанията си за права призма при решаване на стереометрични задачи.
	

	
	
	56. Пирамида
НЗ
	Умее да намира елементите на пирамида.

Умее да намира лице на повърхнина и обем на пирамида.
	Методи: 

Беседа, демонстрация, обяснение, анализ

Дейности:
Решаване на задачи за намиране на елементи на пирамида.

Решаване на задачи за намиране на лице на повърхнина и на обем на пирамида.
	

	
	
	57. Упражнение
У
	Умее да намира елементи, лице на повърхнина и обем на призма и пирамида.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Решаване на стереометрични задачи с изучените тела.
	

	
	
	58. Прав кръгов цилиндър
НЗ
	Умее да намира елементите на прав кръгов цилиндър.

Умее да намира лице на повърхнина и обем на прав кръгов цилиндър.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Намиране на елементи на цилиндър.

Намиране на лице на повърхнина и на обем на цилиндър.
	

	
	
	59. Прав кръгов конус
НЗ
	Умее да намира елементите на прав кръгов конус.

Умее да намира лице на повърхнина и обем на прав кръгов конус.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Намиране на елементи на конус.

Намиране на лице на повърхнина и на обем на конус.
	

	
	
	60. Сфера и кълбо
НЗ
	Умее да намира елементите на сфера и кълбо.

Умее да намира лице на повърхнина и обем на сфера и кълбо.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Намиране на елементи на сфера и кълбо.

Намиране на лице на повърхнина и на обем на сфера и кълбо.
	

	
	
	61. Упражнение
У
	Умее да намира елементи, лице на повърхнина и обем на цилиндър, конус, сфера и кълбо.
	Методи:
Прилагане на знания, аналогия, анализ 

Дейности:
Решаване на стереометрични задачи за ротационни тела.
	

	
	
	62. Дотук знаем
О
	Знае връзките между елементите на изучените геометрични тела.

Знае и прилага формулите за намиране на лице на повърхнина и на обем.
	Методи:
Прилагане на знания, обобщение, аналогия, анализ

Дейности:
Решаване на задачи за намиране на елементи, лица на повърхнини и обеми на геометрични тела.
	

	
	
	63. Можем ли сами
К
	Умее да намира елементи, лице на повърхнина и обем на права призма, пирамида, прав кръгов цилиндър, прав кръгов конус, сфера и кълбо.

Умее да преценява вярност, рационалност и целесъобразност в конкретна ситуация.
	Прилагане на знания при самостоятелно решаване на задачи – класна работа за втория срок.
	

	Годишен преговор
	

	
	
	64. Ирационални уравнения
О
	Може да решава ирационални уравнения без параметър с най-много два радикала.

Разбира на конкретно ниво смисъла на релациите „следва“ и „еквивалентност“.
	Методи:
Преговор, обобщение

Дейности:
Решаване на ирационални уравнения.
	

	
	
	65. Прогресии
О
	Умее да прилага свойствата на аритметична и геометрична прогресия и да моделира с тях.

Умее съдържателно да интерпретира получен резултат и умее да обосновава изводи.
	Методи:
Преговор, обобщение

Дейности:
Решаване на задачи от аритметична и геометрична прогресия.
	

	
	
	66. Решаване на триъгълник
О
	Знае и умее да прилага основните тригонометрични тъждества в интервала [0°; 180°].

Умее да решава триъгълник с косинусова и синусова теорема. 

Умее да прилага формулите за медиани, ъглополовящи и лице на триъгълник.

Умее да преценява вярност, рационалност и целесъобразност при избор на подход за решаването на проблем.
	Методи:
Преговор, обобщение

Дейности:
Решаване на задачи за произволен триъгълник.
	

	
	
	67. Можем ли сами
К
	
	Прилагане на знания при самостоятелно решаване на задачи – тест за изходно ниво.
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