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УТВЪРЖДАВАМ: ........................................














             (име и фамилия на директора)
	Примерно годишно разпределение 
за разширена и допълнителна подготовка по родинознание в избираеми учебни часове
1. клас
(32 учебни седмици по 1 час седмично)

	Учебна седмица
	Тема
	Компетентности като очаквани резултати
	Средства и материали

	1
	2
	3
	4

	1. срок

	1.
	Аз вече съм ученик
	1. Осмисля новата си роля УЧЕНИК и произтичащите от нея промени в дейността, взаимоотношенията и задълженията.
2. Диференцира отделните области на учебна дейност в училище.

3. Изгражда положително отношение към промените в своя живот.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 6 – 7)


	2.
	Заедно в нашето училище
	1. Назовава дейностите, които извършва заедно с децата от своя клас в училище.
 2. Разказва за значението на труда на всички, които се трудят в училище.
3. Разбира значението на дейностите на хората в училището, включително своята.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 8 – 9)


	3.
	Как се държим в училище
	1. Обяснява необходимостта от спазване на определени правила и изисквания в училище.

2. Посочва примери за толерантни взаимоотношения.
3. Развива умения за общуване и взаимодействие със съучениците и учителя.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 10 – 11)


	4.
	Моите права и задължения в училище
	1. Осмисля ролята на правилата в училище за положителните отношения с учителите и с другите ученици.

2. Дава примери за основни задължения и права на детето в училище.

3. Оценява конкретни ситуации с оглед задълженията и правата в училище.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 12 – 13)


	5.
	Моето семейство
	1. Описва своето семейство, разказва за любими моменти в семейството. 

2. Оценява положителни и отрицателни модели на поведение в семейството. 


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 14 – 15)


	6.
	Взаимоотношения в семейството
	1. Посочва отношенията на уважение, обич и грижа като основни за всяко семейство.

2. Разказва за семейни празници.
3. Разсъждава върху своята роля за положителните взаимоотношения в семейството.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 16 – 17)


	7.
	Моите права и отговорности в семейството
	1. Осмисля връзката между правата и задълженията на детето.
2. Дискутира правата и задълженията на членовете на семейството.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 18 – 19)


	8.
	Есен в нашата родина
	1. Разказва за времето през последните дни и попълва самостоятелно природен календар.

2.. Разпознава характерни промени в природата през есента.

3. Разказва за труда на хората през есента.

 
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 20 – 21)


	9.
	Моят роден край
	1. Описва местоположението на селището, в което живее, според близостта до планина, река, море, равнина и др.

2. Дава примери за дейности, свързани с опазване на чистотата на селището.

3. Изразява положително отношение към родния край и родината.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 22 – 23)


	10.
	Забележителности на България
	1. Посочва важни природни и обществени обекти в родината.
2. Запознава се с допълнителна информация за езерото Сребърна, Белоградчишките скали, Стария град в Пловдив, Розовата долина и др.

3. Разказва за посетени забележителности в България.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 24 – 25)


	11.
	В безопасност при игра
	1. Дава примери за подходящо поведение при игра у дома и в училище, за предпазване от злополуки.

2.  Знае към кого да се обърне при злополука.

3. Посочва любими игри и оценява тяхната безопасност.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 26 – 27)


	12.
	В безопасност на улицата
	1. Посочва опасности при неспазване на правилата за движение по улицата.

2. Разбира необходимостта от спазването на правилата за безопасно движение по улицата.

3. Разпознава и посочва светофар, кръстовище, пешеходна пътека и др.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 28 – 29)


	13.
	Права на детето
	1. Запознава се с права на детето като: право на име, право на отглеждане в семейна среда, право на най-добри медицински грижи, право на образование и на гражданство.
2. Разбира правата на детето като постижение на обществото и се отнася с уважение към всички.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 30 – 31)


	14.
	Кои професии познавам
	1. Назовава професиите на своите родители и разказва за тях.
2. Посочва значението на различни професии и благата, които създават.
3. Дискутира коя е най-важната професия.

3. Отнася се с уважение към всички професии.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 32 – 33)


	15.
	Коледа
	1. Разказва за празничния дух на Коледа.
2. Моделира елементи на празнично-обредната система на празника.

3. Коментира екологични идеи за празнична украса на Коледа.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 54)


	16.
	Зима в нашата родина
	1. Разказва за времето през последните дни и попълва самостоятелно природен календар.

2. Разпознава характерни промени в природата през зимата.

3. Разказва за помощта, която оказваме на птиците и на други животни през зимата.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 34 – 35)


	17.
	Къде растат растенията
	1. Разпознава растения от гората и от овощната градина.

2. Разпознава иглолистни и широколистни дървета и техни характерни особености и промени през сезоните.

3. Извършва наблюдения и проучвания на растения.

	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 36 – 37)


	18.
	Кой къде живее
	1. Сравнява домашни и диви животни.

2. Разпознава домашни и диви животни и описва средата им на живот.

3. Извършва наблюдения и проучвания на поведението им през сезоните .
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 38 – 39)


	2. срок

	19.
	Да пазим природата
	1. Извършва наблюдения и сравнява чисти и замърсени  обекти от природата.
2. Посочва последици от замърсяването на Земята.

3. Изброява правила за поведение сред природата.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 40 – 41)


	20.
	Проект „Да разгледаме природата“
	1. Провежда целенасочено наблюдение върху определен природен обект – дърво.
2. Регистрира промени в наблюдаваното дърво.

3. Установява какви са листата, плодовете, обитателите и др. особености на дървото.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 46 – 47)


	21.
	3 март – национален празник на България
	1. Свързва честването на националния празник с датата 3. март и с паметника на свободата в Парк-музей Шипка.

2. Разпознава българското знаме и химна на Р България като национални символи, които бележат националния празник на страната ни.

3. Почитат делото на борците за национална свобода.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 56 – 57)


	22.
	Пролет в нашата родина
	1. Разказва за времето през последните дни и попълва самостоятелно природен календар.

2. Разпознава характерни промени в природата през пролетта.

3. Разказва за труда на хората през пролетта.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 36 – 37)


	23.
	Сезоните в България
	1. Разпознава сезонния характер на явления като листопад, завръщане на прелетните птици, узряване на плодовете и др.
2. Осмисля последователността на сезоните и причинно-следствения характер на сезонните изменения.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 44 – 45)

	24.
	Великден
	1. Разказва за характерната подготовка за празника.
2. Моделира елементи на празнично-обредната система на Великден – празничната трапеза, великденските боядисани яйца и др.
3. Коментира посланията на празника.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 55)


	25.
	Живеем здравословно
	1. Посочва дейности за здравословен начин на живот – лична хигиена, спазване на режим, разнообразно хранене.

2. Обяснява необходимостта от движение и спорт. 

3. Обяснява необходимостта от приемането на разнообразна храна.
4. Разбира здравето като ценност.


	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 48 – 49)


	26.
	Децата са бъдещето на света
	1. Дава примери за положителни прояви и дейности на децата за опазване и опознаване на природата.
2. Разбира, че всеки човек трябва да допринася за доброто на обществото.

3. Разказва за свои положителни постъпки в интерес на другите.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 50 – 51)


	27.
	Проект „Да направим сами кръстословица“
	1. Разбира начина, по който се подреждат квадратчетата в кръстословицата, определянето и търсенето на вярната дума.
2. Развива умение за създаване на елементарни кръстословици, като спазва определената последователност.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 52 – 53)


	28.
	Аз съм гражданин на България
	1. Познава българското знаме и българския герб като символи на България.

2. Извършва наблюдения и проучвания на обекти, където присъства българското знаме като символ на нашата държава.

3. Разказва за различни празници и събития, когато звучи българският химн.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 60 – 61)


	29.
	България е част от света
	1. Разпознава знамето на Европейския съюз.
2. Познава и назовава български творци, спортисти и млади участници в световни състезания и олимпиади, които разнасят славата на България по света.

3. Споделя интереса си към други държави, които желае да посети.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 62 – 63)


	30.
	24 май
	1. Свързва честването на 24 май с делото на братята Кирил и Методий и създаването на славянската азбука.

2. Осмисля ролята на просветата и културата за обществото.

2. Разказва за отбелязването на 24 май в своето родно селище, за празничните ритуали в училище и за своето участие в празника.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 58 – 59)


	31.
	Лято в нашата родина
	1. Разказва за времето през последните дни и попълва самостоятелно природен календар.

2. Разпознава характерни промени в природата през лятото.

3. Разказва за труда на хората през лятото.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас

(с. 64 – 65)


	32.
	Провери какво знаеш
	1. Показва знания и умения по основните теми.

2. Показва разбиране на усвоеното учебно съдържание.

3. Показва умение за практическо приложение на знанията.
	Помагало

„Искам да науча повече по родинознание“

за 1. клас
(с. 66 – 67)



Дата ...............................









Изготвил: ........................................















      (подпис, трите имена)
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