Годишно тематично разпределение по образователно направление 

ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА

	С.
	Тема
	Образователни ядра
	Очаквани резултати – знания, умения и отношения

	1
	1. Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност. Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид строяване

	
	2 и 3. Бягане
	Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и строяване

	2
	1. Търкаляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид търкаляне на топка

	
	2 и 3: Подскоци
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД

	3
	1 и 2. Диагностика на физическата дееспособност. Оценка на двигателните качества на децата – входно ниво
	Физическа дееспособност
	Измерено входно ниво на двигателните качества на децата.

	
	3. Оценка на двигателните умения на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните умения на децата.

	4
	1. Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД

	
	2 и 3. Ходене
	Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД

	5 
	1. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и усъвършенстване на ЕПД

	
	2 и 3. Провиране
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид провиране и усъвършенстване на ЕПД

	6
	1. Прекатерване
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид прекатерване и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Ходене и провиране
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД

	7
	1. Търкаляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид търкаляне на топка и усъвършенстване на ЕПД

	
	2 и 3. Хвърляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата

	8
	1. Прекатерване
	Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид прекатерване и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Ходене


	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД

	9
	1. Ходене
	Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид ходене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД

	10
	1. Подскоци
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид подскоци и повишаване на функционалните способности на децата

	
	2 и 3. Ловкост
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	11
	1. Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2 и 3. Лазене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД

	12
	1. Хвърляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2 и 3. Зимни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	13
	1. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и усъвършенстване на ЕПД

	
	2 и 3. ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	14
	1. Търкаляне на тялото
	Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид търкаляне на тялото и повишаване на функционалните способности на децата

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	15
	1. Лазене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид лазене и повишаване на функционалните способности на децата

	
	2 и 3.ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	16
	1. Подаване на топка
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид подаване на топка и повишаване на функционалните способности на децата. Формиране на двигателни умения за взаимодействие с партньор.

	
	2 и 3.ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри. Формиране на двигателни умения за взаимодействие с партньор.

	17
	1. Лазене
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид лазене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2 и 3.Ритмично ходене 
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД.

	18
	1. Лазене
	Естественоприложна двигателна дейност

	Усвояване на нов вид лазене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2 и 3. Зимни игри 
	Игрова двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата/Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	19 
	1. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Зимни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	20
	1. Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид скачане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3.ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	21
	1. Хвърляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	22
	1. ЕПД и издръжливост
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид подскоци и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в състезателни игри. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	23
	1. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и повишаване на функционалните способности на децата. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	24
	1. Ходене и бързина
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид ходене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Ходене и ловкост 
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	25
	1. Хвърляне на топка
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	26
	1. Равновесно ходене и бързина
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид ходене и повишаване на функционалните способности на децата. Развиване на индивидуални състезателни умения.

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	27
	1. Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност. Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2 и 3. Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност. Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	28
	1. Хвърляне на топка, бързина и ловкост
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата. Формиране на двигателни умения за взаимодействие с партньор.

	
	2 и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	29
	1. Хвърляне на топка, бързина и ловкост
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	
	2 и 3. Хвърляне на топка, издръжливост и ловкост
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	30
	1. Оценка на двигателните умения от естественоприложните упражнения на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	2 и 3. Оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	31
	1. Оценка на двигателните умения от естественоприложните упражнения на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	2 и 3. Оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	32
	1, 2 и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата чрез подвижни игри.

	33
	1, 2 и 3. Оценка на двигателните умения от естественоприложните упражнения на децата в подвижни и състезателни игри
	Естественоприложна двигателна дейност, Игрова двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	34
	1, 2 и 3. Оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност, Игрова двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	35
	1, 2 и 3. Оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност, Игрова двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	36
	1, 2 и 3. Подвижни игри на открито
	Естественоприложна двигателна дейност, Физическа дееспособност, Игрова двигателна дейност
	Постигнати стандарти за физическо развитие, съответни за възрастта.
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