Годишно тематично разпределение за трета подготвителна група
по ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА 

	КЛЮЧ. ТЕМИ
	УЧ. СЕДМ.
	ТЕМА
	ОБРАЗОВАТЕЛНО

ЯДРО
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ – ЗНАНИЯ,

УМЕНИЯ И ОТНОШЕНИЯ

	Моето тяло
	1.1.
	Летни игри, ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Мотивиране на децата към целенасочена двигателна дейност.

	
	1.2.
	Оценка на двигателните умения (от естественоприложните упражнения) на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Стимулиране на децата към целенасочена двигателна дейност.

	
	1.3.
	Оценка на двигателните умения (от естественоприложните упражнения) на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входящо ниво на двигателните умения на децата.

	Моите учители
	2.1.
	Диагностика на физическата дееспо­собност/оценка на двигателните качества на децата (входно ниво)
	Физическа дееспособност
	Измерено входящо ниво на двигателните качества на децата.

	
	2.2.
	Диагностика на физическата дееспо­собност/оценка на двигателните качества на децата (входно ниво)
	Физическа дееспособност
	Измерено входно ниво на двигателните качества на децата.

	
	2.3.
	Оценка на двигателните умения (от естественоприложните упражнения) на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните умения на децата.

	Нашият квартал
	3.1.
	Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност 
	Усвояване на нов вид скачане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	3.2.
	Силни през есента 
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата. 

	
	3.3.
	Подвижни игри със скачане
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Моите близки
	4.1.
	Хвърляне на гумена топка (средна или голяма по размер) с две ръце отдолу в хоризонтална цел
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	4.2.
	ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	4.3.
	Игри със скачане и хвърляне
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Птиците отлитат
	5.1.
	Скок на височина със засилване от 2 – 3 крачки
	Естественоприложна двигателна дейност 
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД.

	
	5.2.
	Водене на топка с крак
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и развиване на отборен дух.

	
	5.3.
	Щафетни игри
	Физическа дееспособност
	Осъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Аз съм приказен герой
	6.1.
	Подаване на топка, ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване и подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	6.2.
	Скачане и ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	6.3.
	Скачане и ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.


	Какъв ще стана
	7.1.
	Водене на топка с крак, на голяма гумена топка с вътрешната част на ходилото с леко бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид водене на топка и подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	7.2.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	7.3.
	Игри по двойки
	Игрова двигателна дейност
	Подобряване на взаимодействията с партньор.

	Помагам в кухнята
	8.1.
	Хвърляне на гумена топка с една ръка нагоре, завъртане на 360 градуса и опит за ловене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	
	8.2.
	Ловкост
	Физическа дееспособност
	Подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	
	8.3.
	Игри с топка
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	Прогноза за времето
	9.1.
	Равновесно ходене по тясната страна на пейка с различни положения и движения на ръцете, обръщане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	
	9.2.
	Физическа дееспособност – бързина и сила
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	
	9.3.
	Щафетни игри
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД чрез игри.

	Готови сме за зимата
	10.1.
	Лазене в свита стояща опора с едноименни движения на горни и долни крайници по напречници на хоризонтално повдигната стълба
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид лазене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	10.2.
	ЕПД Есен
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	10.3.
	Игри с лазене в комбинация с други ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД чрез игри.

	Моите приятели
	11.1.
	Скачане: скок от високо на ниско, от 40 – 50 см височина, с ¼ обръщане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД.

	
	11.2.
	Физическа дееспособност – бързина, ловкост
	Физическа дееспособност 


	Повишаване на функционалните способности на децата.

	
	11.3.
	Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД – видове скачане.

	Приказна Коледа
	12.1.
	Хвърляне на плътна топка (до 1 кг) с две ръце отдолу в цел
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	12.2.
	Двигателни комбинации със скачане и хвърляне
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в комбинации.

	
	12.3.
	Двигателни комбинации

	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в комбинации.

	Забавни фигури
	13.1.
	Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	13.2.
	Зима – танци и игри по избор на децата (при зимни условия)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Създаване на празнично настроение чрез игри.

	
	13.3.
	Зима – танци и игри по избор на децата (при зимни условия)
	Игрова двигателна дейност
	Игри

	Коледна звезда
	14.1.
	Въртене на обръч
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на ново движение и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	14.2.
	Зима – подвижни игри при зимни условия
	Игрова двигателна дейност
	Закаляване на децата.

	
	14.3.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Спри, огледай се, тръгни!
	15.1.
	Колянноопорна везна
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на ново гимнастическо упражнение и усъвършенстване на ЕПД.

	
	15.2.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	15.3.
	Гимнастика
	Спортно-подготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на упражнения от гимнастиката.

	Кой къде живее
	16.1.
	Странично придвижване – лазене в свита стояща опора
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид лазене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	16.2.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	16.3.
	Физическа дееспособност – издръжливост и ловкост
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	Да посадим семенца
	17.1.
	Валсова стъпка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нова танцова стъпка и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	17.2.
	ЕПД „Зима“
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД при зимни условия.

	
	17.3.
	Бързина на реакцията
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	Внимание, беда!
	18.1.
	Ходене по напречниците на наклонена стълба с височина на едната опора 20 – 30 см
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	18.2.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	18.3.
	ЕПД при зимни условия
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД при зимни условия.

	Какво чуваме
	19.1.
	Вис, придвижване по гимнастическа стена чрез последователно прихващане с ръцете
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид придвижване по гимнастическа стена и усъвършенстване на ЕПД.

	
	19.2.
	Усъвършенстване на ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	19.3.
	Физическа дееспособност – бързина и ловкост
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата в игрова форма.


	Играчките оживяват
	20.1.
	Лазене от тилна опора напред и назад (рачета)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид лазене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	20.2.
	Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	20.3.
	Гимнастика
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на упражнения от гимнастиката.

	Състезание
	21.1.
	Ръченична стъпка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нова танцова стъпка и подобряване на координацията и взаимодействията с партньор.

	
	21.2.
	Игри по двойки
	Игрова двигателна дейност
	Подобряване на координацията и взаимодействията с партньор.

	
	21.3.
	ЕПД „Пижо и Пенда“
	Естествено-приложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Снежна буря
	22.1.
	Скачане с въженце на място


	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД.

	
	22.2.
	Двигателни комбинации с уреди


	Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	
	22.3.
	Двигателни комбинации с топки
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на координацията и ловкостта на децата.


	С пожелание за здраве
	23.1.
	Хвърляне на топка по движеща се цел (търкаляща се топка, подхвърлена топка)
	Естественооприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	23.2.
	ЕПД и издръжливост
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	23.3.
	Състезателни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на координацията и взаимодействията с партньор.

	Птиците долитат от юг
	24.1.
	Водене на топка с крак в зигзаг в съчетание с удар във вратата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	24.2.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	24.3.
	Физическа дееспособност – издръжливост и ловкост
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата в игрова форма.

	Днес празнуваме
	25.1.
	Хвърляне на малка плътна топка в далечина със засилване
	Естественоприложна двигателна дейност


	Усвояване на нов вид хвърляне и усъвършенстване на ЕПД.

	
	25.2.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	25.3.
	ЕПД сред природата
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.


	Четири лапи
	26.1.
	Подаване на топка с две ръце от гърди по двойки
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване и усъвършенстване на ЕПД.


	
	26.2.
	Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	26.3.
	Отборни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	Смелият пожарникар
	27.1.
	Подаване на топка по двойки с две ръце отдолу настрани с придвижване напред
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействието с партньор.

	
	27.2.
	Двигателни станционни комбинации – видове ходене и водене на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	27.3.
	Двигателни станционни комбинации – скачане и прекатерване
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Лазарки
	28.1.
	Подаване на гумена топка по различен начин по тройки от място
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване и усъвършенстване на ЕПД.

	
	28.2.
	Взаимодействие между играчи
	Естественоприложна двигателна дейност


	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	28.3.
	Взаимодействие между играчи
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.


	Великденски камбани
	29.1.
	Двигателни комбинации – станционни
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	29.2.
	Двигателни комбинации – кръгови
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	29.3.
	Състезателни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	Да поиграем с цветовете
	30.1.
	Оценка на двигателните умения на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	30.2.
	Оценка на двигателните умения (от естественоприложните упражнения) на децата 
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	30.3.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	Забавляваме се
	31.1.
	Двигателни комбинации
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	31.2.
	Пролет  – танци и игри по избор на децата на открито
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	31.3.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	Разказвам с интерес
	32.1.
	Игра „Кой ще уцели коша“
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и хвърляне.

	
	32.2.
	Хвърляне на малка плътна топка в далечина със засилване
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	32.3.
	ЕПД в игри сред природата
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Да бъдем приятели с водата
	33.1.
	Равновесно ходене по тясната страна на пейка с различни положения и движения на ръцете, обръщане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	33.2.
	Физическа дееспособност – бързина и сила
	Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД .

	
	33.3.
	Щафетни игри
	Естествено приложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	Отечество
	34.1.
	Игра „Скок-подскок“
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	34.2.
	Отборни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	34.3.
	Отборни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	Природата се разгневи
	35.1.
	Игра „Тунел“
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	
	35.2.
	Физическа дееспособност – бързина
	Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	35.3.
	Щафетни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на взаимодействията с партньор.

	Ваканция, ура!
	36.1.
	Диагностика на физическата дееспо­собност/оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност 
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	
	36.2.
	Диагностика на физическата дееспо­собност/оценка на двигателните качества на децата
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	
	36.3.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.


