Годишно тематично разпределение за четвърта подготвителна група
по ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА 

	КЛЮЧ. ТЕМИ
	УЧ. СЕДМ.
	ТЕМА
	ОБРАЗОВАТЕЛНО ЯДРО
	ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ – ЗНАНИЯ,
УМЕНИЯ И ОТНОШЕНИЯ

	Различни сме
	1.1.
	Летни спомени
	Естественоприложна двигателна дейност
	Мотивиране на децата за целенасочена двигателна дейност.

	
	1.2.
	Оценка на двигателните умения (от естествено- приложните упражнения) на децата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните умения на децата.

	
	1.3.
	Летни спомени
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Най-големите сме ние
	2.1..
	Оценка на двигателните умения (от естественоприложните упражнения) на децата 
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните умения на децата.


	
	2.2.
	Диагностика на физическата дееспособност (оценка на двигателните качества на децата – входно ниво)
	Физическа дееспособност
	Измерено входно ниво на двигателните качества на децата.

	
	2.3.
	Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните

	Селището, в което живея
	3.1.
	Диагностика на физическата дееспособност (оценка на двигателните качества на децата – входно ниво)
	Физическа дееспособност
	Измерено входно ниво на двигателните качества на децата.

	
	3.2.
	Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и подобряване на координацията. Повишаване на функционалните способности на децата.


	
	3.3.
	ЕПД (естественоприложни движения)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Обичам моето семейство
	4.1.
	Бягане през меки предмети
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид бягане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	4.2.
	ЕПД в парка – подаване
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	4.3.
	ЕПД в парка – игри
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД, приучаване в отборен дух, повишаване на функционалните способности на децата.

	Есен
	5.1.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	5.2.
	Комбинация от бегови упражнения с други ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	
	5.3.
	Бягане „В зоопарка“
	Игрова двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Приказки небивалици
	6.1.
	Подаване на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване, координиране на движенията с партньори и усъвършенстване на ЕПД.

	
	6.2.
	ЕПД с топка
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.


	
	6.3.
	Есенни игри
	Игрова двигателна дейност

Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Техниката у дома
	7.1.
	Хвърляне на голяма гумена топка с две ръце от гърди в повдигната хоризонтална цел 
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и подобряване на взаимодействието с партньори.

	
	7.2.
	Хвърляне на плътна топка с две ръце над глава към стена
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и усъвършенстване на ЕПД.

	
	7.3.
	ЕПД „На гости“
	Игрова двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Полезно и здравословно
	8.1.
	Водене на голяма гумена топка с вътрешната част на ходилото в права посока
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид водене на топка и усъвършенстване на ЕПД.

	
	8.2.
	Катерене, вис
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид катерене и вис, усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	8.3.
	ЕПД „Есен“
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Природен календар
	9.1.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и ловкостта, повишаване на функционалните способности на децата.

	
	9.2.
	Катерене и лазене – диагонално катерене по гимнастическа стена
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид катерене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	9.3.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Къде живечт пингвините
	10.1.
	Хвърляне на топка с две ръце от гърди в цел (събаряне на пирамиди, кегли и др.)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и усъвършенстване на ЕПД.

	
	10.2.
	ЕПД и издръжливост
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	10.3.
	ЕПД „Цирк“
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Обичам приятелите си
	11.1.
	Развиване на метроритмичен усет
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нови танцови стъпки и усъвършенстване на ЕПД.

	
	11.2.
	Ритмично ходене
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	11.3.
	Зима – подвижни игри
	Естественоприложна двигателна дейност
	Закаляване на децата чрез игри навън.

	Коледна история
	12.1.
	Развиване на метроритмичен усет
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усвояване на нови танцови стъпки, усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	12.2.
	Водене на топка и хвърляне в цел
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид водене на топка и усъвършенстване на ЕПД.

	
	12.3.
	Зима – подвижни игри
	Естественоприложна двигателна дейност
	Закаляване на децата чрез игри навън.

	Калей-доскоп
	13.1.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	13.2.
	Подаване на топка с крак по двойки с придвижване (странично)
	Естественоприложна двигателна pдейност
	Усвояване на нов вид подаване на топка и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	13.3.
	Коледа
	Игрова двигателна дейност
	Създаване на празнично настроение чрез игри.

	Коледа в детската градина
	14.1.
	Ритмични движения и танцови стъпки
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	14.2.
	ЕПД и издръжливост
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	14.3.
	ЕПД „Превозни средства“
	Игрова двигателна дейност

Естественоприложна двигателна pдейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Спазвам правила
	15.1.
	Хвърляне на плътна топка с две ръце над глава в хоризонтална цел от разстояние 1,5 – 2 м
	Естественоприложна двигателна pдейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и усъвършенстване на ЕПД.

	
	15.2.
	Лазене по наклонена стълба с катерене по гимнастическа стена
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид лазене, усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	15.3.
	Гимнастици
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Светът на животните
	16.1.
	Лазене по гимнастическа пейка и изпълнение на колянно-опорна везна
	Естественоприложна двигателна pдейност
	Усвояване на нов вид лазене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	16.2.
	Вис
	Естественоприложна двигателна pдейност
	Усвояване на нов вид вис и комбинация, усъвършенстване на ЕПД в комбинации.

	
	16.3.
	Зима – подвижни игри
	Естественоприложна двигателна дейност
	Закаляване на децата чрез игри навън.

	Растенията – красиви и обичани
	17.1.
	ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	17.2.
	Гимнастика – кълбо от разкрачена свита опора с помощ
	Естественоприложна двигателна pдейност
	Усвояване на ново гимнастическо упражнение, усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	17.3.
	Гимнастика
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на гимнастически упражнения.

	Тел. 112
	18.1.
	Скачане с въженце с придвижване напред
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД.

	
	18.2
	Комбинации от познати двигателни действия
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	18.3.
	Състезателни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Интересни звуци
	19.1.
	Комбинации от познати двигателни действия
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	19.2.
	Комбинации от познати двигателни действия
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	19.3.
	Движения и игри по избор на децата
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Помощници у дома
	20.1.
	Комбинации от познати двигателни действия – ходене и лазене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	20.2.
	Комбинации от познати двигателни действия – бягане и хвърляне
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	20.3.
	Комбинации от познати двигателни действия – скачане и лазене
	Естественоприложна двигателна дейност


	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Аз съм първи
	21.1.
	Гимнастика
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на гимнастически упражнения и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	21.2.
	Гимнастика и танцови стъпки
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид прескок, усъвършенстване на танцови стъпки, повишаване на функционалните способности на децата.

	
	21.3.
	Пролет
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Природата може
	22.1.
	Прекатерване по свободен начин на препятствия 
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	
	22.2.
	Гимнастика
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	22.3.
	ЕПД „Пролетни двойки“
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Приятно ми е да общувам
	23.1.
	Баскетбол (правилата на играта).
Подаване и ловене на голяма гумена топка с две ръце от гърди
	Спортноподготвителна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усвояване на СПУИ за баскетбол и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	23.2.
	Баскетбол – игра с топка (правилата на играта)
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване на СПУИ за баскетбол и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	23.3.
	Баскетбол
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за баскетбол.

	Пролетни вълшебства
	24.1.
	Баскетбол – подаване на топка по тройки със смяна на местата в движение. Игра: Подавай точно 
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за баскетбол и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	24.2.
	Баскетбол – водене на топка с една ръка в зигзаг. Игра: Слалом
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за баскетбол.

	
	24.3.
	Катерене и прекатерване
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Честит празник!
	25.1.
	Баскетбол – игра: Подай топката на срещуположното дете
	Спортноподготвителна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	25.2.
	Баскетбол – игра: Подай топката на мен
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за баскетбол и повишаване на функционалните способности на децата.


	
	25.3
	ЕПД сред природата
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Моето домашно приятелче
	26.1.
	Баскетбол – игри
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за баскетбол.

	
	26.2.
	Баскетбол – игри
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за баскетбол.

	
	26.3.
	Пролет – усъвършенстване на двигателните умения (сред природата)
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Знам какво правя при пожар
	27.1.
	Хандбал – игра с топка (правилата на играта)
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване на СПУИ за хандбал, усъвършенстване на ЕПД.

	
	27.2.
	Хандбал – игра: Излишната топка
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за хандбал.

	
	27.3.
	ЕПД – игри
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Шарени яйца
	28.1.
	Скок на дължина
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за хандбал и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	28.2.
	Хандбал – водене на топка, завършващо със стрелба в спортна врата
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за хандбал.

	
	28.3.
	Хандбал
	Спортноподготвителна двигателна дейност

	Усъвършенстване на СПУИ за хандбал.

	Христос воскресе!
	29.1.
	Хандбал – стрелба (хвърляне с една ръка в спортна врата; правила на играта)
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за хандбал.

	
	29.2.
	Хандбал – игра: Улучи вратата
	Спортноподготвителна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на СПУИ за хандбал и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	29.3.
	Хандбал – игра : Улучи предмета (правила на играта)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за хандбал и повишаване на функционалните способности на децата.

	Красива палитра
	30.1.
	Футбол – правилата на играта (подготовка за играта футбол)
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за футбол.

	
	30.2.
	Футбол – футболен мач – 2 х 5 мин
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усвояване и усъвършенстване на СПУИ за футбол. 

	
	30.3.
	Спортноподготвителни упражнения и игри
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Усъвършенстване на СПУИ за футбол и повишаване на функционалните способности на децата.

	Играя и зная
	31.1.
	Гимнастика
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Затвърдяване на познати гимнастически упражнения и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	31.2.
	Гимнастика и танци
	Естественоприложна двигателна дейност
	Затвърдяване уменията за прескок, усъвършенстване на танцови стъпки, повишаване на функционалните способности на децата.

	
	31.3.
	Готови за лятото

	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Нека поговорим
	32.1.
	Бягане – кой ще бъде пръв?
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид бягане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	32.2.
	ЕПД в парка – подаване
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	32.3.
	ЕПД в парка – игри
	Естественоприложна двигателна дейност 

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	Знам какво да правя при наводнение
	33.1.
	Ритмични движения и танцови стъпки
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	33.2.
	ЕПД и издръжливост


	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност 
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	33.3.
	ЕПД „Пътуване“
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	Денят на буквите
	34.1.
	Комбинации от познати двигателни действия
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	34.2.
	Комбинации от познати двигателни действия
	Естественоприложна двигателна дейност

Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	34.3.
	Движения и игри по избор на децата
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.

	Знам какво да правя при земетресение
	35.1.
	Диагностика на физическата дееспособност (оценка на двигателните качества на децата)
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	35.2.
	Диагностика на физическата дееспособност 
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	
	35.3.
	Ваканция! (оценка на двигателните умения на децата – естествено-приложни упражнения)
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено изходно ниво на двигателните умения на децата.

	Готови сме за училище!
	36.1.
	Диагностика на физическата дееспособност
	Физическа дееспособност 
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	
	36.2.
	Диагностика на физическата дееспособност
	Физическа дееспособност
	Измерено изходно ниво на двигателните качества на децата.

	
	36.3.
	ЕПД в игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в игри.


