Училище ..........................................................               





                          Град........................................................
                                                                                                                                                                                                                 Директор: ..............................................
ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

ПО ФИЗИКА И АСТРОНОМИЯ ЗА 7 КЛАС
(ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА ПОДГОТОВКА)

ЗА УЧЕБНАТА .................../.................ГОДИНА
	Нови знания
	НЗ
	29

	За упражнение ( решаване на задачи, семинари и дискусии) 
	РЗ, С, Д
	8

	За практически дейности  (лабораторни упражнения, виртуално наблюдение на космически обекти ) 
	ЛУ, ВН
	8 + 1

	Преговор и обобщение
	О
	4 (3 и 1 за годишен преговор )

	Контрол и оценка
	К
	2 и 2 за входно и изходно ниво (общо 4)


Годишен хорариум: 54 часа
Срочен: І срок18 седмици х 2 часа = 36 часа;

ІІ срок: 18 седмици х 1 час = 18 часа
или
Годишен хорариум: 54 часа
Срочен: І срок18 седмици х 1 часа = 18 часа;
ІІ срок: 18 седмици х 2 час = 36 часа







Изготвил: .................................








                    (име и фамилия)
	№
	Учебна седмица
	Тема на урочната единица, вид урок
	Очаквани резултати от обучението
	Методи за работа
	Бележки/коментари

	
	I срок: 2 часа; II срок: 1 часа
	I срок:

1 часа; II срок: 2 часа
	
	
	
	

	
	
	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)

	1.
	1с IХ/3/
	1с  IХ/3
	Начален преговор и Входящ тест
К
	Актуализира необходимите знания и умения от предишните години за  новия учебен материал. Оценява нивото на необходимите познания за началото на учебната година.
	Беседа; дискусия; решаване на задачи; работа с учебник, учебна тетрадка, електронни ресурси, различни източници на информация.
	

	
	
	
	1. Електричен ток
	
	
	

	2.
	2с IХ/4/
	2с IХ/4/
	1. Електричен ток
НЗ
	Определя тока като електричен заряд, преминал през напречното сечение на проводника за единица време. Знае как се измерва електричен ток.
	 Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация.
	

	3.
	
	3с  Х/1/
	2. Електрично напрежение
НЗ
	Определя напрежението като мярка за енергията, която електричните заряди отдават на консуматора или получават от източника. Знае как се измерва електрично нап​режение на консуматор и източник.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	4.
	3с Х/1/
	4с  Х/2/
	3. Физични измервания и обработка на експериментални резултати 
ЛУ 1
	Извършва наблюдения и опити. Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и формулира изводи.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	5.
	
	5с  Х/3/
	4. Измерване на електричен ток и напрежение 
ЛУ 2
	Измерва електричен ток и напрежение. Извършва наблюдения и опити. Проверява експериментално физични закономерности. Извършва лабораторен експеримент. Обработва получените данни и ги представя таблично и формулира изводи.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	6.
	4с Х/2/
	6с  Х/4/
	5. Електрично съпротивление
НЗ
	Определя електричното съпротивление като отношение на електричното напрежение приложено в краищата на проводника към тока протекъл през него.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	7.
	
	7с ХI/1/
	6. Електричен ток и съпротивление
РЗ
	Прилага формулата за съпротивлението на проводник (консуматор) като отношение на напрежението към тока.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	8.
	5с Х/3/
	8с ХI/2/
	7. Източници на електрично напрежение
НЗ
	Дава примери за различни източници на напрежение и за начина им на свързване в електрическа верига.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	9.
	
	9с ХI/3/
	8. Последователно свързване на консуматори 
НЗ
	Описва, въз основа на експеримента, връзката между токовете (напреженията) през последователно свързвани консуматори.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	10.
	6с Х/4/
	10с ХI/4/
	9. Последователно свързване на консуматори 
ЛУ 3
	Свързва прости електрически вериги и прилага правила за безопасност при работа с електричен ток. Установява опитно връзката между токовете (напреженията) през последователно свързвани консуматори.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, работен лист, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	11.
	
	11с ХII/1/
	10. Успоредно свързване на консуматори
НЗ
	 Описва, въз основа на експеримента, връзката между токовете (напреженията) през успоредно свързани консуматори.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	12.
	7с ХI/1/
	12с ХII/2/
	11. Успоредно свързване на консуматори 
ЛУ 4
	Свързва прости електрически вериги и прилага правила за безопасност при работа с електричен ток. Установява опитно връзката между токовете (напреженията) през успоредно свързвани консуматори.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	13.
	
	13с ХII/3/
	12. Електрически вериги
РЗ
	Решава задачи, като прилага изучените закономерности при последователно и успоредно свързване на консуматори в електрически вериги.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	14.
	8с ХI/2/
	14с  I/2/
	13. Закон на Джаул-Ленц
НЗ
	Разбира, че при протичане на ток източникът отдава енергия на консуматорите и описва действието на топлинните битови уреди.  Прилага закона на Джаул-Ленц за отделеното количество топлина в консуматора. Обяснява от какво зависи отделеното количество топлина в консуматор.

	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	15.
	8с ХI/2/
	15с  I/3/
	14. Мощност
НЗ
	Пресмята мощността на тока и разхода на електроенергия от битови уреди.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	16.
	
	16с  I/4/
	15. Електрична енергията
РЗ
	Прилага закона на Джаул–Ленц и пресмята мощността на тока при качествени и количествени задачи.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	17.
	9с ХI/3/
	17с II/1/
	16. Действие на електричния ток върху човешкия организъм
С
	Овладява знания и практически умения
	Дискусия; самостоятелна работа с научнопопулярна литература; казус / ситуационна задача / ролева игра / мозъчна атака; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, работен лист, електронни ресурси; представяне на резултат, продукт (презентация, постер, модел).
	

	18.
	
	18с II/2/
	17. Електричен ток
О
	Обобщава и свързва  наученото по логичен начин
	Дискусия; мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	19.
	10с ХI/4/
	19с II/3/
	Електричен ток
К
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	Решаване на тестови задачи
	

	
	
	
	2.СВЕТЛИНА И ЗВУК


	
	
	

	20.
	
	
	18. Светлина
НЗ
	Дава примери за различни източници на светлинна енергия. Знае, че в прозрачна среда светлината се разпространява по права линия с определена скорост. Описва с лъчи получаването на сянка.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	21.
	11с ХII/1/
	20с II/4/
	19. Отражение на светлината
НЗ
	Описва отражението на светлината от плоска повърхност и формулира закона за отражение на светлината.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	22.
	
	
	20. Пречупване на светлината
НЗ
	Описва пречупването на светлината от границата на две прозрачни  среди.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	23.
	12с ХII/2/
	21с III/1/
	21. Пълно вътрешно отражение
НЗ
	Описва явлението пълно вътрешно отражение и знае условията, при които се наблюдава. Дава примери за приложението на явлението пълно вътрешно отражение.
	 Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	24.
	
	
	22. Наблюдаване и изследване на отражение и пречупване на светлината
ЛУ 5
	Изследва отражението и пречупването на светлината и проверява опитно закономерностите, при които се наблюдават светлинните явления.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	25.
	13с ХII/3/
	22с III/2/
	23. Праволинейно разпространение на светлината
РЗ
	Прилага законът за отражение при решаване на задачи. Определя ъгъл на отражение, пречупвате и граничен ъгъл при пълно вътрешно отражение.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	26.
	
	
	24. Спектър на светлината 
НЗ
	Знае, че бялата светлина е съставена от много цветове (опит на Нютон с призма). Изброява основните цветове и илюстрира с примери ефекта от тяхното смесване.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	27.
	14с I/2/
	23с III/3/
	25.  Светът на цветовете
НЗ
	 Изброява основните цветове и илюстрира с примери ефекта от тяхното смесване. Описва как цветните филтри променят бялата светлина. Разбира от какво зависи цветът на телата.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	28.
	
	
	26. Наблюдаване и изследване на цветни филтри
ЛУ 6
	Извършва наблюдения и опити за изследване цветът на телата и цветните филтри. Проверява експериментално физични закономерности.Извършва лабораторен експеримент. 
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	29.
	15с I/3/
	24с III/4/
	27. Плоско огледало
НЗ
	Построява и характеризира образа на предмет от плоско огледало.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; моделиране;  решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	30.
	
	
	28. Сферични огледала
НЗ
	Описва качествено как се получават и се фокусират успоредни светлинни снопове със сферични огледала и дава примери за тяхното приложение.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	31.
	16с I/4/
	25с IV/1/
	29. Огледала
РЗ
	Построява и характеризира образите на предмети от плоски и сферични огледала, използвайки явлението отражение на светлината.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	32.
	
	
	30. Лещи
НЗ
	Знае основните характеристики и предназначението на събирателни и разсейвателни  лещи. Определя оптичната сила на лещи, като реципрочната стойност от фокусната им разстояние.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	33.
	17с II/1/
	26с IV/2/
	31. Лещи
РЗ
	Построява и характеризира образите на предмети от плоски и сферични огледала, използвайки явлението пречупване на светлината.
	Решаване на задачи; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, електронни ресурси; различни източници на информация.
	

	34.
	
	
	32. Построяване на образ на предмет от събирателна леща
ЛУ 7
	Построява и характеризира образа на предмет от събирателна леща при различни положения на предмета върху оптичната ос. Определя опитно фокусното разстояние на събирателна леща.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	35.
	18с II/2/
	27с IV/3/
	33. Око
НЗ
	Описва устройството на окото като оптичен уред. Знае как се коригира далекогледство и късогледство с очила.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	36.
	
	
	34. Оптични уреди
НЗ
	Разбира ролята на огледалата и лещите в оптичните уреди. Описва устройството и предназначението на лупата,телескопа и фотоапарата.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	37.
	19 с. II/3/
	28с IV/4/
	35. Механични трептения
НЗ
	Характеризира механичните трептения с период, честота и амплитуда.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	38.
	20с II/4/
	
	36. Измерване  период и честота на махало
ЛУ 8
	Определя опитно период и честота на махало.
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	39.
	21с III/1/
	29с V/1/
	37. Звук
НЗ
	Описва качествено трептенията на източниците на звук, разпространението на звука и възприемането му от човешкото ухо.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	40.
	22с III/2/
	30с V/2/
	38. Звук и слух
НЗ
	 Сравнява звуковете по честота (височина) и сила и разбира връзката между амплитудата на трептене на частиците и силата на звука.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	41.
	23с III/3/
	
	39. Шум и шумово замърсяване
С
	Разбира, че шумът и силните звукове са вредни за здравето на човека.
	Дискусия; самостоятелна работа с научнопопулярна литература; казус / ситуационна задача / ролева игра / мозъчна атака; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси; представяне на резултат, продукт (презентация, постер, модел).
	

	42.
	24с III/4/
	31с V/3/
	40. Светлина и звук
О
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин.
	Дискусия; мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	43.
	25с IV/1/
	
	Светлина и звук
К
	Използва знания и умения, свързани с очакваните резултати.
	Решаване на тестови задачи
	

	
	
	
	3. ОТ АТОМА ДО КОСМОСА
	
	
	

	44.
	26с IV/2
	32с V/4/


	41. Строеж на атома и атомното ядро
НЗ
	 Описва планетарния модел на атома и състава на атомното ядро.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	45.
	27с IV/3/
	
	42. Радиоактивност
НЗ
	Разграничава ядрените лъчения в зависимост от вида на частиците. Познава биологичното действие на йонизиращите лъчения и дава примери за техни приложения.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	46.
	28с IV/4/
	33с VI/1/
	43. Използване на ядрената енергия
НЗ
	 Разбира, че при деленето на урана се отделя енергия, която се използва в ядрените реактори.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	47.
	29с V/1/
	
	44. Слънчева система
НЗ
	 Познава основни характеристики на планетите.Знае, че освен планетите и техните спътници около Слънцето обикалят астероиди и комети.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	48.
	30с V/2/
	34с VI/2/
	45. Слънце и звезди
НЗ
	Знае източника на енергия в Слънцето и звездите, и някои техни характеристики.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	49.
	31с V/3/
	
	46. Галактики
НЗ
	Знае, че звездите образуват галактики и има представа за мястото на Слънчевата система      в нашата Галактика.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	50.
	32с V/4/
	
	47. Виртуално наблюдение на космически обекти
ВН
	Извършва виртуални наблюдения  и открива космически обекти            с помощта на мобилно устройство (смартфон или таблет)
	Експеримент: извършване, обработване, представяне на резултати; обобщение; работа с учебника, протокол, информация от различни източници; самостоятелна и групова работа.
	

	51.
	33с VI/1/
	35с VI/3/
	48. Развитие на Вселената
НЗ
	Има представа за структурата               и развитието на Вселената.
	Беседа; наблюдение; демонстрационен експеримент; обобщаване; решаване на задачи; работа с учебника, електронни ресурси, различни източници на информация; самостоятелна и групова работа.
	

	52.
	34с VI/2/
	
	49. От атома до космоса
О
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин.
	Дискусия; мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	53.
	35с VI/3/
	36с  VI 4/
	50. Годишен преговор 
О
	Обобщава и свързва наученото по логичен начин.
	Дискусия; мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	54.
	36с VI/4/
	
	Изходящ тест (планира се 
по преценка на учителя в двете последни седмици на учебната година)
К
	Използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати.
	Решаване на тестови задачи
	


