ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ПО ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА ЗА 3. КЛАС

ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПОДГОТОВКА

През учебната …………………. / ………………….. година

Училище: ……………………………………………………..

Град: ………………………………………………………….

Изготвил: ……………………………………………………..

годишен хорариум – 32 часа
учебни седмици – 32   седмичен хорариум – 1 час 

І срок – 16 часа  
ІІ срок – 16 часа

	Уроци за нови знания 
	НЗ
	17 часа

	Уроци за затвърдяване на новите знания и обобщение 
	ЗЗ
	13 часа

	Уроци за диагностика на входно и изходно ниво 
	Д
	2 часа

	Общо
	
	32 часа


ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК

	№

по

ред
	Учебна

седмица
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати

от обучението
	Методи на рабоа
	Забележка/

Коментар

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	1
	Какво знам

ДВхН
УТ, с. 3-4
	Констатиране на входното равнище на знанията и уменията на учениците.
	– беседа

– попълване на тестови задачи

– устна проверка

– тестова проверка 


	

	2
	2
	Тела и вещества
НЗ

У, с. 8-9

УТ, с. 5
	Назовава различни тела от своето обкръжение.

Обяснява общите характеристики на телата –изградени са от вещества; имат маса и обем.
Систематизира в таблица резултати от проведени опити.
Прави изводи и обобщения.
	– беседа и дискусия
– наблюдение 

– опити – подготовка и провеждане
– работа с таблици

– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
 – практическа проверка  

	

	3
	3
	Материали, които използваме
НЗ

У, с. 10-11
УТ, с. 6
	Прави връзка между вещества и материали.

Сравнява материалите от всекидневието по техните свойства – прозрачност, твърдост, здравина, пропускат или не пропускат вода.

Свързва употребата на материалите с техните свойства.
Прави изводи и обобщения.
	– беседа и наблюдение

–  опити –   подготовка и провеждане
– обяснение на резултати, извод
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка


	

	4
	4
	Различни тела
НЗ

У, с. 12-13
УТ, с. 7
	Разграничава твърди тела, течности и газове по техните свойства – могат ли да текат, имат ли собствена форма и обем.
Анализира свойствата на отделните тела.
Умее да планира и да провежда опити.

Прави изводи, като използва усвоени знания.
	– беседа 

– наблюдение

–  опити –  подготовка и провеждане   

– сравняване на резултати, извод
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка


	

	5
	5
	Въздух
НЗ

У, с. 14-15
УТ, с. 8-9
	Изброява свойствата на въздуха – прозрачен газ, без цвят и мирис, прониква навсякъде, поддържа горенето.

Описва извършени опити, анализира свойствата на въздуха.

Формулира предположения на базата на получено знание.
	– беседа
– наблюдение 

– опити –  извършват опити, систематизират резултати и правят изводи

– правят прогноза и обсъждат резултатите от проведените опити
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка
	

	6
	6
	Вода
НЗ

У, с. 16-17
УТ, с. 10
	Разпознава свойствата на водата – не поддържа горенето, прозрачна течност, без цвят и мирис, разтваря вещества.
Анализира свойствата на водата.
Описва извършените опити.
Формулира хипотези и прави изводи.

Работи в екип.

	– беседа

– наблюдение – сравняват различни течности и анализилат техните свойства

– опити – подготовят и извършват опити, сравняват резултати 

– работа с таблици – систематизират резултати от наблюдения и опити
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка 
	

	7
	7
	Значение на въздуха и водата
ЗЗ

У, с. 18-19
УТ, с. 11
	Обяснява значението на въздуха и водата за живота на земята.

Извлича и систематизира информация от схема, текст, опитна постановка. 
Прави изводи след направени наблюдения и опити.

Планира и представя свое проучване по дадена тема.


	– беседа и наблюдения

– работа със схема – разчитат схема и извличат информация 

– проучвателна дейност – 
– устна проверка – рубриките Да помислим заеддно и Извод 
– практическа проверка 

	

	8
	8
	Чистотата на въздуха и водата
ЗЗ

У, с. 20-21
УТ, с. 12
	Разграничава дейности на човека, с които замъсява природата от тези, които опазват природат.

Изброява дейности на човека за опазване на чистотата на водата и въздуха.

Формулира хипотези,

обяснява резултати от извършени опити.
	– беседа, наблюдение и коминтар по темата
– работа с текст и изображение

– опити – подготовят и провеждат опити, сравняват резултати, правят изводи 

– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод 
- практическа проверка 
	

	9
	9
	Изследовате-ли на неживата природа
ОЗ

У, с. 22-24
УТ, с. 13
	Наблюдава и описва опити, формулира изводи.
Обяснява на значението на въздуха и водата за живота на хората.

Обобщава резултати от проведено интервю.

Обсъжда творчески идеи в група.
Формира умения за работа в група и за представяне на групов проект.


	– дискусия

– наблюдение

 – опити – подготовят и провеждат опити, сравняват резултати, правят изводи 

– работа с текст и изображение, извлича конкретна информация от текст
– провеждане на интервю

– оформяне на рекламен плакат
- устна проверка

- практическа проверка 
	

	10
	10
	Жива и нежива природа
НЗ

У, с. 25-27
УТ, с. 14
	Разграничава живи организми от неживите тела по жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.

Сравнява неживите тела и живите организми по дадени признаци.
	– беседа и дискусия

– наблюдение и сравняване на представители на живата и пеживата природа
- работа с таблици
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
- практическа проверка 

	

	11
	11
	Жизнени процеси при живите организми
ЗЗ

У, с. 28-29

УТ, с. 15
	Описва жизнените процеси на организмите.
Сравнява обекти по дадени признаци.
Разчита схеми.
Оформя авторски продукт.

Презентира резултатите от собствено проучване.
	- наблюдение и сравняване
- работа с текст и схеми

- проект –  планиране за провеждане на проучване
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод 
- практическа проверка 

	

	12
	12
	Среда на живот
НЗ

У, с. 30-31
УТ, с. 16-17
	Обяснява значението на средата и условията на живот за съществуването на организмите.

Описва резултати от наблюдения.

Анализира научни текстове.
	– беседа
– наблюдения

– анализ на текст и подбор на информация

– опити – подготовка и провеждане
 – устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка 

	

	13
	13
	Живите организми
НЗ

У, с. 32-33
УТ, с. 18
	Групира организмите на растения, гъби и животни (човек) според храненето и движението им.

Сравнява информация и

обобщава проучени факти.

Обяснява по схема.
	– беседа

– наблюдение, сравняване

– работа с таблица – обобщаване на информация
– работа със схеми – извличане на информация
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих 
	

	14
	14
	Условия, необходими за развитието на растенията
ЗЗ

У, с. 34-35
УТ, с. 19
	Изброява от какво се нуждаят растенията, за да си изработват хранителни вещества.

Описва резултати от наблюдавани опити.

Сравнява и анализира резултати от извършени опити.
	– беседа 

– опити –  подготовка и извършване 

– наблюдение 

– работа с таблици – сравняване и систематизиране на резултатите от опитните постановки и наблюденията

– съчинение по дадена тема 
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод 
- практическа проверка 

	

	15
	15
	Растенията на сушата
НЗ

У, с. 36-37
УТ, с. 20
	Обяснява значението на средата и условията на живот за разнообразието на растенията на сушата.
 Илюстрира с примери  приспособления на растения към определена среда на живот.
	– беседа и коментар
– работа с текст и илюстрации – анализ на учебна информация
– наблюдение и сравняване
– дидактична игра
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих – практическа проверка 

	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК
	№

по

ред
	Учебна

седмица
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи на работа
	Забележка/

Коментар

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16
	16
	Растенията 
във водата
НЗ

У, с. 38-39
УТ, с. 21
	Обяснява значението на средата и условията на живот за разнообразието на растенията във водата
Илюстрира с примери  приспособления на растения към определена среда на живот. 

Сравнява условията на живот в различни водни басейни.
	– беседа

– работа с текст и изображения – анализ на учебна информация

– анализиране на информация чрез игра
– дидактична игра (УТ, с. 21)

– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих – практическа проверка 
	

	17
	17
	Разнообразие на растенията
ЗЗ

У, с. 40-41
УТ, с.22
	Илюстрира с примери приспособления на растенията към тяхната среда на живот. 

Дава примери за разнообразието от растения, обитаващи различна среда на живот.

Анализира учебна информация.

Ползва данни от схеми и таблици. 

	– беседа

– работа с текст – анализ и коментар 
– работа със схеми и таблици – извличане и систематизиране на информация
– учебна екскурзия
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод
 – практическа проверка –попълване на табло и хербарий
	

	18
	18
	Животните 
на сушата
НЗ

У, с. 42-43
УТ, с. 23
	Илюстрира с примери приспособления на животните към тяхната среда на живот - сушата.

Дава примери за разнообразието от животни, обитаващи различни райони на сушата.

Ориентира се в таблици и попълва кръстословици.

Сравнява учебна информация.
	– беседа

– работа с текст и изображения
- учене с игра – попълване на кръстословици

- наблюдение и сравняване на факти

– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих – практическа проверка –  проучване и представяне на информацията от него в табло 

	

	19
	19
	Животните 
във водата
НЗ

У, с. 44-45
УТ, с. 24-25
	Обяснява значението на средата и условията на живот за разнообразието на животните във водата.
Илюстрира с примери  приспособления на животни към определена среда на живот. 

Сравнява условията на живот в различни водни басейни.

	– беседа

– работа с текст и изображения 
- наблюдение и сравняване 
– работа с таблици – анализ на информация
– учене чрез игра 
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих – практическа проверка – проучване и съчиняване на описание

	

	20
	20
	Разнообразие на животните
ЗЗ

У, с. 46-47
УТ, с. 26-27
	Илюстрира с примери приспособления на животните към условията и средата на живот.

Дава примери за разнообразието на животни, обитаващи различни райони на сушата.

Ориентира се в таблици.

Описва резултати от наблюдения.

Анализира учебна информация.
Работи в група и презентира групов продукт.


	– беседа

– работа по проект

– работа с таблица

- наблюдение и сравняване на информация
– учене чрез игра – анализ и сравнение на информация от текст и изображение
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод
– практическа проверка – планиране и провеждане на проучване

	

	21
	21
	Хранене при животните
НЗ

У, с. 48-49

УТ, с. 28
	Групира животните според вида на приеманата храна на растителноядни, месоядни (хищници) и всеядни животни.

Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.


	– беседа 

– работа с текст и изображения – сравняване на информация и групиране на животните по вида на приеманата храна, описване на хранителни вериги

– работа със схеми и таблици 

– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих – практическа проверка 

	

	22
	22
	Хранителни вериги
ЗЗ

У, с. 50-51
УТ, с. 29
	Групира животните според вида на приеманата храна на растителноядни, месоядни (хищници) и всеядни животни.

· Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.
Проучва хранителни вериги и представя обобщена информация в таблица.
	– беседа и наблюдение
· – работа с таблици и схеми – систематизиране на информация и формулиране на обобщения

– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод
- практическа проверка – работа в учебната тетрадка 
· 
	

	23
	23
	Как хората опазват природата
ЗЗ

У, с. 52-53
УТ, с. 30
	Изброява дейности и дава примери за опазване на видовото разнообразие на организми и средата им на живот.

Оформя авторски продукт.

Презентира резултати от извършено проучване.
	– беседа и дискусия

– работа по проекти

– презентиране на получени резултати
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод
– практическа проверка – работа в учебната тетрадка

	

	24
	24
	Изследователи на живата природа
ОЗ

У, с. 54-56
УТ, с. 31
	Обяснява значението на условията на живот за съществуването на организмите.

Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни.

Анализира информация за природни обекти.

Отразява резултати от наблюдения в схема.

Представя резултати от проект.


	– беседа – работа с текст и изображения, актуализиране на знанията

– наблюдение и анализ

– работа със схема – попълване на резултати от наблюдение
– работа по проект – планиране, изработване и презентиране на групов проект
– устна проверка – презентиране на групов проект
– практическа проверка –изработване на лепорело, „километрична“ картина и грамота 

	

	25
	25
	Как се движи човекът
НЗ

У, с. 57, 58-59,

с. 78-79, приложение 3
УТ, с. 32-33
	Разпознава по схема костите и мускулите в човешкото тяло.

Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движение.

Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.

Изброява хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.
	– беседа

– работа по схема

- наблюдение и сравняване на изображения

– работа с текст и изображения – формулиране на хигиенни правила за правилна стойка и правила за оказване на долекарска помощ при травми
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка 

	

	26
	26
	Как се храни човекът
НЗ

У, с. 60-61
УТ, с. 34
	Разпознава по схема стомах и черва като органи в човешкото тяло.

Назовава функциите на стомаха и червата като част от храносмилателната система в човешкото тяло.

Разбира необходимостта от поддържане на хигиена на устната кухина и на зъбите.
	– беседа

– работа с текст и изображения

– работа по схеми – описание на пътя на храната в човешкия организъм
– проект –  изработване табло на усмивката
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка – работа в учебната тетрадка

	

	27
	27
	Полезни храни
ЗЗ

У, с. 62-63
УТ, с. 35
	Изброява полезни храни.

Определя значението им за здравословния начин на хранене.
Обяснява значението на полезните храни за правилния растеж на тялото и укрепване на неговото здраве.

Формулира правила за здравословно хранене.
	– беседа

–  работа по схема

– групов проект – изработване на табло с правила за здравословно хранене
– учене чрез игра – разпределяне на видовете полезни храни 
– устна проверка – рубриките Да помислим заедно и Извод
– практическа проверка – работа в учебната тетрадка 

	

	28
	28
	Как диша човекът
НЗ

У, с. 64-65
УТ, с. 36
	Разпознава по схема белите дробове в човешкото тяло.

Назовава значението и функциите им в процеса на дишането на човека.

Формулира обобщения.

Ориентира се по схема.
	– беседа 

– наблюдение, измерване

– работа с текст и изображения

– опит – подготовка и извършване на опит

– работа по схема
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка – моделиране, работа в учебната тетрадка

	

	29
	29
	Сърце и кръвоносни съдове
НЗ

У, с. 66-67
УТ, с. 37
	Разпознава по схема сърцето и кръвоносните съдове  в човешкото тяло.

Назовава функциите на сърцето и кръвоносните съдове в човешкото тяло.
Знае правила за долекарска помощ при различни нарарнявания.

Ориентира се по схема.
	– беседа

– работа с текст и изображения

– работа по схема
 – устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка – моделиране, измерване на пулс, работа в учебната тетрадка

	

	30
	30
	За какво служи мозъкът
НЗ

У, с. 68-69
УТ, с. 38
	Разпознава по схема мястото на мозъка в човешкото тяло.

Назовава функциите на мозъка и определя неговото значение за човешкия организъм.
Знае начини за предпазване на мозъка от преумора.
Ориентира се по схема.

Формулира обобщения и прави изводи.
	– беседа 

– работа с текст и изображения

– работа по схема

– дискусия – изброяване на дейности необходими за здравето на мозъка
– устна проверка – рубриките Въпроси и задачи и Днес научих
– практическа проверка – работа в учебната тетрадка

	

	31
	31
	Изследователи на човешкото тяло
ОЗ

У, с. 70-71
УТ, с. 39-40
	Разпознава по схема, определя мястото и назовава основни органи в човешкото тяло.

Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.

Формулира въпроси за интервю.
	– беседа

– работа по схеми

– учене чрез игра – провеждане на викторина

– устна проверка – представяне на индивидуален и групов проект
– практическа проверка – оформяне на здравословно меню

	

	32
	32
	Какво знам
УТ, с. 41-43
	Констатиране на изходното равнище на знанията и уменията на учениците.
	- беседа

- устна проверка 
- тестова проверка 
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