

ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ПО
ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА ЗА 4. КЛАС     

ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПОДГОТОВКА

През учебната …………………. / ………………….. година

Училище: ……………………………………………………..

Изготвил: ……………………………………………………..

Град: ………………………………………………………….
Утвърждавам: ………………………………………………..

годишен хорариум – 68 часа
учебни седмици – 34   седмичен хорариум – 2 часа 

І срок – 36 часа  

ІІ срок – 32 часа

	УРОЦИ ЗА НОВИ ЗНАНИЯ
	НЗ
	34

	УРОЦИ ЗА УПРАЖНЕНИЯ, ЗА ОБОБЩЕНИЕ И ПРЕГОВОР
	ЗО
	32

	УРОЦИ ЗА ДИАГНОСТИКА
	Д
	2

	ОБЩО
	
	68


	№
	Календар
	Тема на урочната единица, вид урок
	Очаквани резултати от обучението
	Методи за работа
	Бележки /                    коментари

	
	месец
	седмица
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	IX
	1с
	Какво знам в началото на четвърти клас?                            
ВхД
	Чрез провеждане на теста се констатира входното равнище на знанията и уменията на учениците. Установяват се предварителните концепции на учениците по теми, които ще се изучават през годината.
	●беседа за актуализиране на знанията ●фронтална работа с учениците, която ще ги подготви за провеждане на тестовата проверка
	

	2
	IX
	1с
	Вещества – свойства и употреба                                НЗ
	Сравнява тела и вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства – горят ли, привличат ли се от магнит, провеждат или не провеждат топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват (по-тежки или по-леки от водата). Различава телата и веществата, които човек използва, заради свойствата им – топлоизолатори, добри проводници на топлина, магнити, горива и др. Формулира изводи от извършените наблюдения: – свойствата на телата зависят от свойствата на веществата, от които са изградени; – свойствата на веществата и материалите определят тяхната употреба.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците за свойствата на веществата ●изброяване на тела, които учениците използват, назоваване на свойствата, които определят тяхната употреба ●извършване на опити за установяване свойствата на веществата ●дискусия за връзката между свойствата на веществата, свойствата на телата и тяхната употреба ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●запис на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата ●изпълняване на графична дидактична игра
	

	3
	IX
	2
	Почва                                НЗ
	Назовава съставните части на почвата (пясък, глина, хумус, камъчета, въздух, вода) и факторите, от които зависи нейното плодородие. Осъзнава връзката плодородие на почвата – хумус. Изброява дейности на човека, които поддържат плодородието на почвата.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците за почвата и за нейното значение ●наблюдение на почвата и откриване на някои от нейните съставки ●описване на резултатите от наблюдението ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата ●допълване на празноти в текст, като се използват усвоени нови понятия ●попълване на 4мисловна карта ●дискусия за осмисляне н5а взаимовръзката човек – природа и зн6ачението на дейностите за опазване плодородието на почвата.
	

	4
	IX
	2с
	Да използваме свойствата на веществата                      ЗЗ
	Сравнява вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства – горят ли, привличат ли се от магнит, провеждат ли топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват (по-тежки или по-леки от водата). Изброява вещества, които човек използва заради свойствата им. Дава примери за употреба на материали заради свойствата на веществата, от които са изградени. Участва в изпълнението на групова задача. Извършва опити с тела и вещества.
	●беседа за актуализиране на знанията за връзката вещества – свойства – употреба ●фронтална работа с учениците, която ще ги подготви за успешното провеждане на груповата задача – изработване на игра, чрез която да се провери магнитното свойство на веществата ●извършване на опити ●систематизиране на резултатите от проведените игри и опити ●работа по рубриката Да помислим заедно ●запис на най-важното от урока като отговор на въпрос по темата
	

	5
	X
	3с
	Да наблюдаваме почвата                              ЗЗ
	Изброява съставните части на почвата. Прави връзка между плодородието и съдържанието на хумус в почвата. Назовава факторите, от които зависи поддържане на нейното плодородие.
	●дискусия за актуализиране на знанията по темата – съставни части на почвата и тяхното значение за  плодородието ●извършване на опити и формулиране на изводи след анализ на резултатите от тях ●запис на най-важното от урока като отговор на въпрос по темата ●работа по рубриката Да  помислим заедно и формулиране на извод за връзката състав на почвата – плодородие ●систематизиране на резултати в таблици ●анализ на текст и отговор на поставен въпрос по неговото съдържание
	

	6
	X
	3с
	Измерване на температурата                  НЗ
	Запознава се с устройството на термометъра. Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси по Целзий (°С). Борави с новите понятия – температура, градус по Целзий. Записва правилно мерната единица за температура (°С).
	●беседа за установяване на детските преконцепции по темата ●дискусия за необходимостта от измерване на температурата на въздуха, водата и на телесната температура ●извършване на опит и описване на резултатите от него ●извършване на измервания на температурата ●тълкуване и отчитане на резултати в таблици ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата ●тестова проверка за получаване на обратна информация
	

	7
	X
	4с
	Състояния на водата                         НЗ
	Разпознава трите състояния на водата – лед, вода и водни пари. Проследява и описва въз основа на опити преходите между трите състояния на водата при нагряване и охлаждане – топене, замръзване, изпарение, втечняване.
	●уводна беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата ●извършване на опити и обсъждане на резултатите от тях ●попълване на схеми и формулиране на изводи, като се използват получените нови знания ●работа с основен текст – водата в природата и нейните състояния ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	8
	X
	4с
	Да бъдем метеоролози                            ЗЗ
	Работа с текст, определяне на вида (научен, художествен), извличане на информация. Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси по Целзий. Развива уменията за работа в група.
	●беседа за актуализиране на знанията, свързани с измерване и отчитане на температурата ●анализ на текст, който представя значимостта на професията на метеоролога ●работа в групи – извършване на измервания, попълване на таблици и схеми, изработване на графика, като се използват конкретни данни ●споделяне на придобит опит от извършените изследователски дейности ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното като отговор на въпрос ●формулиране на извод
	

	9
	X
	5с
	Да проследим промените в състоянието на водата                        ЗЗ
	Проследява и описва въз основа на опити преходите между трите състояния на водата при нагряване и охлаждане – топене, замръзване, изпарение, втечняване. Разчита схеми, модели на опитни постановки и използва усвоени знания за формулиране на изводи.
	●обсъждане на причините за промяната на състоянията на водата ●разчитане на модели на опитни постановки, коментиране и формулиране на изводи, като се използват усвоените знания за процесите топене, замръзване, изпарение и втечняване ●коментар на етапите на експерименти Да си направим „ледени бои“ за рисуване ●рисуване с „ледени бои“, организиране на изложба с творбите на учениците ●работа по рубриката Да помислим заедно ●записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	10
	X
	5с
	Кръговрат на водата в природата                      НЗ
	Описва по схема кръговрата на водата в природата.
	●фронтална работа с класа – беседа за промяната на водата от едно състояние в друго и коя е основната причина за това ●описване по схема на кръговрата на водата в природата ●прилагане на практика на усвоените знания, за да се довърши схемата за кръговрата на водата ●извършване на опити, обсъждане на резултатите от тях и формулиране на изводи за изпарението на водата в природата ●дискусия за причините за кръговрата на водата в природата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обощаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	11
	X
	6с
	Видове валежи                      НЗ
	Описва основните видове валежи – дъжд, сняг, град. Свързва опбразуването на видовете валежи с кръговрата на водата и промяната на нейните състояния. Участва в изработване на план и организиране на среща – 
интервю с метеоролог.
	●беседа за кръговрата на водата в природата – актуализиране на знанията ●разчитане на информация, представена чрез картини и таблици, тълкуване на резултати и формулиране на изводи ●използване на усвоени знания за допълване на научен текст ●формулиране на въпроси за провеждане на интервю с метеоролог ●провеждане на интервю с метеоролог (при липса на подобна възможност може да се организира игра – „Интервю с метеоролог“) ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата 
	

	12
	X
	6с
	Замърсители на природата                          НЗ
	Изброява замърсителите на въздуха, водата и почвата и начините на опазването им. Представя свои тези и ги доказва, като използва информация от различни източници – учебник, енциклопедии, интернет и др.
	●дискусия за припомняне на познати замърсители на природата ●изброяване на нови източници за замърсяване на въздуха, водата и почвата ●използване на дигитални устройства за получаване на допълнителна информация по темата за замърсяване на световния океан ●групова работа – дискусия по дадена тема, изказване на теза и привеждане на доказателства ●работа по рубриката Да помислим заедно, формулиране на обобщения ●записване на най-важното от урока, като се използват усвоени знания при отговора на въпрос по темата
	

	13
	XI
	7с
	Проект „Опазваме чистотата на природата“                               ЗО
	Изброява замърсителите на въздуха, водата и почвата. Обсъжда начини за опазване на чистотата на природата.
	●беседа за замърсителите на околната среда – актуализиране на знанията ●фронтална работа с класа – припомняне на най-важното, като отговарят устно на въпросите, зададени в учебника ●обсъждане на описаното проучване на четвъртокласниците за чистотата на околната среда ●отразяване на резултатите от проучванието в таблица и формулиране на изводи ●организиране на подобно наблюдение върху замърсеността на водата в близост до учебното заведение ●дискусия по темата – дейности, които могат да се приложат за опазване на околната среда в селището ●решаване на тест за текуща проверка на знанията
	

	14
	XI
	7с
	Движение на телата                               НЗ
	Разпознава видове движение на телата – праволинейно, криволинейно, въртене, трептене.
	●уводна беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата, споделяне на предварителен опит ●извършване на различни движения от учениците по предварително очертани контури/маршрути ●работа с основен текст, разчитане на информация, представена чрез схеми и таблици и назоваване на видовете движения, извършени от тела, които наблюдаваме във всекидневието ●попълване на таблици и схеми, като се използват новите понятия – разпознаване на видове движение, отбелязване на вярно твърдение, номериране ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	15
	XI
	8с
	Трептене и звук                   НЗ
	Свързва понятията трептене и звук. Посочва примери за трептящи тела, които издават звук. Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звуци върху здравето на човека.
	●фронтална работа с класа за актуализиране на знанията за трептенето като вид движение ●беседа за различни източници на звук ●разчитане на информация, представена чрез схема и назоваване на телата, които издават различни по сила звуци ●допълване на текст с усвоените нови понятия ●игра на въображение – изработване на карта на звуците ●изброяване на тела, които издават звуци и шумове ●прочит на любопитна информация ●дискусия за източниците на звук и шум и тяхното влияние върху здравето на човека ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	16
	XI
	8с
	На състезание                      ЗЗ
	Разпознава различните видове движение на тела – праволинейно, криволинейно, въртене, трептене. Работи в група – изговяне на схема.
	●беседа – актуализиране на знанията за видовете движения на телата ●сравняване на движението на различни тела – по зададени маршрути и по данни от таблица ●разчитане на информация, представена чрез схеми и снимки – определяне и записване на видове движения, отбелязване със стрелки на видовете движения ●изработване на маршрути за състезание, които включват различни видове движения ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	17
	XI
	9с
	Източници на звуци                              ЗЗ
	Посочва примери за трептящи тела, които издават звук. Прави опити, които свързват трептеннето и звука на телата. Формулира изводи. Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звуци върху здравето на човека.
	●беседа за различни източници на звуци ●разчитане на информация, представена чрез схема и назоваване на телата, които издават различни по сила звуци ●извършване на опити, свързани с разпространението на звуците – по въздуха и в различни материали ●отбелязване на резултати от опити в таблици ●дискусия относно резултатите от извършените опити, формулиране на изводи ●групиране на информация ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	18
	XI
	9с
	Как се разпространява светлината                           НЗ
	Назовава различни източници на светлина – с висока температура и които не са нагрети. Проверява опитно праволинейното разпространение на светлината.
	●беседа за източници на светлина, които са познати на учениците и откриване на нови такива, като се прави връзка между излъчването на светлината и температурата на тялото ●извършване на опит, който доказва праволинейното разпространение на светлината – поставяне на хипотеза, проверка чрез опита, формулиране на изводи след коментар на резултатите от опита ●обсъждане на примери за праволинейно разпространение на светлината ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	19
	XI
	10с
	Сила                                  НЗ
	Запознава се с понятието сила и видовете сили (мускулна сила, земно притегляне, триене), посока и големина на силата. Илюстрира с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението и/или променят формата на телата.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата, свързани с жизнения им опит ●изброяване на различни видове сили ●илюстриране с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението и/или променят формата на телата ●разчитане на информация, представена чрез снимки и схеми – посока на силата, големина на силата ●извършване на опити, свързани с използване на мускулна сила (повдигане на книги, пускане на топка от високо, дърпане на въже и др.), отбелязване на посоката на приложената мускулна сила (по картини) ●проверка на усвоените знания, като се ограждат правилните твърдения ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	20
	XI
	10с
	Видове енергия                           НЗ
	Запознава се с понятието енергия и прави връзката работа на телата – енергия. Изброява различни видове енергия – енергия на движението, топлинна енергия, слънчева енергия, енергия от горива и храни.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата „Енергия“ ●изброяване на примери за различни видове енергия, представени чрез тематично подбрани картини ●изброяване на примери за това как хората използват някои видове енергия – работа по схема ●попълване на текст, като се използват новите знания за видовете енергия ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	21
	XII
	11с
	Използване на видовете енергия                                НЗ
	Запознава се с получаването и използването на енергия в миналото и в наши дни. Илюстрира с примери използването и преобразуването на енергията в бита, в транспорта и от живите организми. Обяснява откъде организмите получават енергия и за какво 
я използват.
	●беседа за използването на енергията във всекидневието на човека в миналото и днес ●изброяване на примери за използване на енергията в бита, в транспорта и от живите организми, обсъждане по картини ●обясняване как се предава енергията между организмите в хранителните вериги ●записване на примери за електрически уреди, които преобразуват електрическата енергия в енергия на движението, в топлинна енергия, в светлинна енергия ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	22
	XII
	11с
	Различни сили                      ЗЗ
	Илюстрира с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението и/или променят формата 
на телата.
	●беседа за актуализиране на знанията за различните видове сили и начините за означаване на тяхната посока и големина ●разчитане на информация, представена чрез снимки – какви сили действат, каква е тяхната посока и сила ●извършване на опит „Силата задвижва телата“, анализ на резултатите, попълване на таблица и отговаряне на въпроси ●отговор на въпрос след анализ на допълнителен текст ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	23
	XII
	12с
	Различни източници на енергия                          ЗЗ
	Изброява различни видове енергия – енергия на движението, топлинна енергия, слънчева енергия, енергия от горива и храни. Илюстрира с примери използването и преобразуването на електрическата енергия.
	●фронтална работа с класа – на базата на своя жизнен опит учениците посочват уреди, които използват електрическа енергия ●извършване на опит за влиянието на слънчевата енергия, тълкуване на резултатите, формулиране на изводи ●тълкуване на схема и използването на информацията от нея за изработването на мисловна карта ●анализ на текст и отговаряне на въпрос по съдържанието му ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	24
	XII
	12с
	Замърсяване на околната среда                    НЗ
	Свързва замърсяването на околната среда с добиването на енергия чрез изгаряне на природни горива. Дава примери за чиста енергия и начини за нейното получаване. Осмисля взаимовръзката човек – природа и значението на околната среда за осигуряване на здравословен живот на хората. Осъзнава личната отговорност за опазване чистотата на природата.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата, даване на примери за замърсяване на природата чрез изгарянето на природни горива ●работа с различни информационни източници и използване на дигитални устройства за търсене на допълнителна информация по изучаваното учебно съдържание ●дискусия – споделяне и записване на инициативи за включване на учениците в дейности за опазване на околната среда ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	25
	XII
	13с
	Движение и енергия                              ЗО
	Разпознава различни видове движение на телата. Може опитно да докаже праволинейното разпространение на светлината. Определя как различните сили действат върху телата. Изброява различните видове енергия и начините за тяхното получаване, използване и преобразуване.
	●беседа – припомяне на най-важното от изучения раздел ●определяне и сравняване на видовете движение (по картини) ●извличане на информация от предложени опитни постановки и формулиране на изводи ●анализ на текст и отговаряне на въпрос по неговото съдържание ●обясняване на действието на различни сили и отбелязване със стрелки на тяхната посока и големина (по картини) ●работа в група – формулиране на въпроси за организиране на минивикторина ●решаване на тест за текуща проверка на знанията
	

	26
	XII
	13с
	Нашата планета Земя                                НЗ
	Описва формата на Земята и нейното движение – въртене около оста ѝ. Свързва въртенето на Земята около нейната ос със смяната на деня и нощта и продължителността на денонощието.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата ●коментар на снимки, които показват формата на Земята ●тълкуване на схеми, които показват въртенето на Земята около оста ѝ ●обясняване на връзката между въртенето на Земята около оста ѝ със смяната на деня и нощта ●разчитане на информация по картина – свързване на изгрева и залеза на Слънцето с посоките на света, проследяване на пътя на Слънцето по небосклона през деня ●извършване на опит, тълкуване на резултатите от него, формулиране и записване на изводи ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	27
	I
	14с
	Движението на Земята около Слънцето                   НЗ
	Описва движението на Земята по орбита около Слънцето. Свързва обикалянето на Земята около Слънцето с понятието година.
	●беседа – представяне на въртенето на Земята около Слънцето и извеждане на новите понятия – орбита, година ●ориентиране по схеми, които демонстрират движението на Земята около Слънцето ●работа с текстове, които дават допълнителна информация по темата ●наблюдение по даден ориентир –  движение на Слънцето по небосклона през различните части на деня ●получаване на допълнителна информация по темата, като се ползват поместените схеми в учебника ●изпълнение на задачи от тетрадката, като се използват натрупани знания по темата – дорисуване на лъчите на Слънцето, отговаряне на въпроси ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	28
	I
	14с
	Слънцето и Луната                              НЗ
	Прави разлика между планета и звезда. Описва Слънцето като звезда (източник на светлинна енергия). Описва Луната като естествен спътник на Земята.
	●беседа за значението на Слънцето за живота на Земята ●описване и сравняване на небесните тела звезда и планета ●обясняване на значението на Слънцето като източник на светлинна и топлинна енергия и попълване на мисловна карта ●наблюдение на нощното звездно небе – отразяване на резултатите от наблюденията и за споделяне на впечатленията (създаване на кратък текст) ●представяне на Луната като естествен спътник на Земята ●разглеждане на снимки, които показват различни фази на Луната ●поставяне на задача – наблюдаване на процеса на промяна на формата на Луната в определен период от време и отбелязване на резултатите от наблюдението (чрез рисунки) ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	29
	I
	15с
	Планетите от Слънчевата система                           НЗ
	Изброява и описва планетите от Слънчевата система. Разпознава отделните планети по техни изображения и описания. Разделя планетите на вътрешни и външни според отдалечеността им от Слънцето.
	●споделяне на наблюденията на нощното небе ●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по новата тема ●ориентиране по схеми, назоваване на планетите в Слънчевата система ●демонстриране на модел на Слънчевата система ●попълване на имената на планетите в схема ●разпознаване на правилни и неправилни твърдения ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	30
	I
	15с
	Земята  и Слънчевата система                                  ЗО
	Описва движенията на Земята. Назовава по схема планетите от Слънчевата система. Прави разлика между звезда, планета и спътник.
	●уводна беседа за актуализиране на знанията по темите от раздела ●предварителна подготовка за посещение в обсерватория – работа с текст, който описва обсерваторията на връх Рожен, отговаряне на въпроси по съдържанието ●организиране на посещение в обсерватория и извършване на дирижирани наблюдения ●дискусия въз основа на извършените наблюдения
	Урокът  може да се проведе в обсерватория.

	31
	I
	16с
	Земята и Слънчевата система                              ЗО 
	Съставя кратък текст (устен или писмен), с който да опише впечатленията от посещението в обсерваторията. Описва движенията на Земята, изброява планетите от Слънчевата система. Поема и изпълнява задачи, поставени му от групата, за да се изпълни успешно проектът по изработване на модел на Слънчевата система.
	●фронтална работа – споделяне на впечатления от посещението в обсерваторията ●беседа – актуализиране на знанията за планетите в Слънчевата система ●попълване на дадени схеми в тетрадката, като се използват натрупаните знания ●решаване на тест за текуща проверка на знанията ●учене по проект – рисуване на небесни тела, изработване на „визитни картички“ за всяка планета от Слънчевата система, за Слънцето и за Луната и оформяне на модел на Слънчевата система ●презентиране на модела
	

	32
	I
	16с
	Растенията – хранене и дишане                             НЗ
	Описва (по схема) изграждането на хранителни вещества от растенията. Описва процеса на дишане при растенията. Обяснява значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид. Обяснява откъде организмите получават енергия, как я преработват и за какво я използват.
	●беседа за установяване на предварителните познания на учениците за жизнените процеси ●работа с текст и схема – описване (по схема) изграждането на хранителни вещества от растенията ●обясняване откъде организмите получават енергия, как я преработват и за какво я използват ●работа с текст и схема – обясняване на предаването на слънчевата енергия в хранителните вериги ●обясняване на значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид ●обясняване на действия на хората за опазване на околната среда ●номериране на последователността на процесите ●попълване на текст с усвоени нови понятия по темата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	33
	I
	17с
	Размножаване и развитие на растенията                          НЗ
	Описва по схема устройството на цвят. Разбира значението на плодника и тичинките за размножаването на растенията. Описва по схема размножаването на цветно растение. Разграничава отделните етапи на процеса (опрашване, оплождане, образуване на семе и плод) и определя с какво са характерни. Описва по схема жизнения цикъл на едногодишно тревисто растение. Разграничава и определя с какво са характерни отделните етапи на развитие на едногодишно тревисто растение.
	●беседа за условията, необходими за развитието на растенията (актуализиране на знанията от предходните класове) ●работа с текст и схема – описване на устройството на цвят и на развитието на едногодишно тревисто растение ●работа с текст и схема –  описване на етапите на размножаване на цветно растение ●попълване в схема на названията на основните части на цвета на растение ●допълване на изречения с усвоени понятия по темата ●номериране на илюстрации, които показват развитието на едногодишно растение ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	34
	I
	17с
	Растенията на нашата планета                                      ЗЗ
	Описва (по схема) изграждането на хранителни вещества от растенията. Обяснява значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид. Обяснява откъде организмите получават енергия и за какво я използват.
	●беседа – актуализиране на знанията за образуването на хранителни вещества от растенията ●обсъждане (по схема) на хранителните взаимоотношения на организмите в хранителната верига и описване на начините за предавне на слънчевата енергия между тях, съставяне на хранителни вериги ●описванне на начина, по който слънчевата енергия достига чрез растенията до човека, анализиране на текст и отговор на въпрос ●обсъждане на значението на растенията за пречистването на въздуха и формулиране на изводи относно значението и целите на детската  инициатива „Растение за планетата“ ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	35
	II
	18с
	Размножаване на растения                                  ЗЗ
	Описва начини за размножаване и разпространение на растенията.
	●беседа за размножаването и разпространението на растенията ●споделяне на резултати от собствени наблюдения сред природата ●разчитане на информация, представена чрез снимки и схеми ●изброяване на начини за разпространението на растенията ●попълване на схема и мисловна карта ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	36
	II
	18с
	Опити с растения                                ЗЗ
	Обяснява резултатите от проведени опити с растения.
	●беседа за условията, необходими за развитието на растенията ●извършване на опити с растения, поставяне на хипотези, наблюдение, описване на резултатите, формулиране и записване на изводи ●редактиране на текст, като се използват усвоени знания ●работа с текст – анализ и отговаряне на поставени въпроси към съдържанието ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	37
	II
	19с
	Дишане при животните                         НЗ
	Дава примери за животни, които дишат с бели дробове или с хриле, като прави връзка със средата на живот. Описва значението на дишането като основен жизнен процес, който осигурява енергия за всички жизнени процеси на животните и човека.
	●беседа за жизнените процеси при живите организми – актуализиране и установяване на предварителните познания на учениците от трети клас ●описване по схема на дишането при животни, които дишат с бели дробове ●описване по схема на дишането при животни, които дишат с хриле ●сравняване на животни според начина им на дишане ●изпълнение на графична дидактична игра ●работа с текст и попълване на схема – отбелязване наименованията на органи, с които диша жабата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	38
	II
	19с
	Развитие на животни, които снасят яйца                            НЗ
	Описва (по схема) развитието на животни, които снасят яйца. Разграничава и описва отделните етапи в развитието на птици, жаби, пеперуди. Прави разлика между развитието при птици, жаби и пеперуди.
	●беседа за констатиране на преконцепциите на учениците по темата ●описване (по схема) развитието на животни, които снасят яйца – птици, земноводни, насекоми ●сравняване на етапите на развитие при животни, които снасят яйца ●номериране и записване на наименованията на етапите, през които минава развитието на птицата ●рисуване на етапите, през които минава жабата в своето развитие ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	39
	II
	20с
	Развитие на животни, 
които раждате малките си                           НЗ
	Описва по схема развитието на животни, които раждат малките си. Прави разлика между процесите на развитие на животни, които снасят яйца, и на тези, които раждат своите малки.
	●беседа за констатиране на преконцепциите на учениците по темата ●описване (по схема) на процеса на развитие на животни, които раждат малките си ●сравняване етапите на развитие и размножаване на животни, които снасят яйца и които раждат малките си ●чрез оцветяване се отдиференцират животните, които раждат своите малки, от останалите животни ●анализиране на текст, отговор на въпрос по съдържанието ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	40
	II
	20с
	Развитие на животните                          ЗЗ
	Описва (по схема) фазите на развитие на калинката. Прави разлика между развитието на животни, които снасят яйца и които раждат малките си. Проучване, оформяне и представяне на любопитни факти по зададена тема.
	●беседа – актуализиране на знанията за развитието на различните видове животни ●работа със схема – описание на етапите в развитието на някои насекоми ●сравняване на етапите в развитието на калинката и на пеперудата ●провеждане на собствено проучване – използване на дигитални устройства за подбор на любопитна информация по дадената тема, оформяне на скица за постер, който ще представи резултатите от проучването, презентиране на готовия продукт ●попълване на лепорело с рисунки на етапите на развитие на калинката ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания
	

	41
	II
	21с
	В природонаучния музей                                  ЗО
	Сравнява  (по схема) развитието на едногодишни тревисти и на цветни растения. Моделира от пластилин цвят с неговите основни органи – плодник и тичинки. Сравнява и групира животни според начина на тяхното размножаване. Използва усвоени знания за изпълнение на различни типове задачи.
	●беседа за припомяне на най-важното от раздела ●отговаряне на въпроси и отбелязване на верни твърдения ●сравняване по схеми на развитието на едногодишни тревисти и на цветни растения ●разчитане на информация от схема –  сравняване на животни според начина им на размножаване ●попълване на теста за текуща проверка на знанията ●попълване на кръстословица ●съставяне на мисловна карта ●изработване от пластилин на модел на цвета на едно растение
	

	42
	II
	21с
	Безгръбначни и гръбначни животни                        НЗ
	Разграничава гръбначни от безгръбначни животни според устройството на телата им. Групира в табличен вид животни според устройството на телата им.
	●беседа – актуализиране на знанията за видовете животни според средата на живот, която обитават ●работа с текст и снимки – описване на характерните белези на безгръбначни животни ●работа със схема – описване на характерните белези на гръбначни животни ●сравняване и разграничаване на гръбначни от безгръбначни животни, работа със схеми ●групиране в табличен вид на гръбначни и безгръбначни животни ●работа с текст и отговор на въпрос по съдържанието му ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	43
	III
	22с
	Групиране на животните                            НЗ
	Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници.
	●беседа – актуализиране на знанията за групирането на животните според начина им на размножаване ●сравняване по картини и описване на характерните белези на насекомите, рибите, земноводните, влечугите, птиците и бозайниците ●групиране на животински видове, като се използват усвоените знания по темата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	44
	III
	22с
	Разнообразие на растенията и животните на сушата                        НЗ
	Илюстрира с примери видовото разнообразие на животни и растения на сушата като среда на живот. Посочва и обяснява начините на приспособление на растения и животни към сушата като среда на живот. Открива връзката условия на живот – ролята на приспособленията.
	●работа с текст, фронтална работа с класа – беседа за разнообразието на растения и животни към условията на живот в различни райони на сушата и за техните приспособления ●работа с изображения – изброяване на видове растения и животни, които обитават различни природни области на сушата ●графична дидактична игра – описване на приспособленията на различни видове растения и животни към средата на живот ●откриване и свързване на текст и картина ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	45
	III
	23с
	Разнообразие на растенията и животните във водата                     НЗ
	Илюстрира с примери видовото разнообразие на животни и растения във водата. Посочва и обяснява начините на приспособление на растения и животни към водата като среда на живот. Открива връзката условия на живот – ролята на приспособленията.
	●фронтална работа с класа – беседа за разнообразието от растения и животни, които живеят в различни водни басейни, и за техните приспособления ●работа с текст и изображения – изброяване на видове растения и животни, които обитават различни водни басейни ●описване на приспособленията на различни видове растения и животни към средата на живот ●използване на усвоени знания – чекират обитателите на отделни водни басейни ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	46
	III
	23с
	Кой екип ще направи по-добър проект                          ЗЗ 
	Участва в групов проект по изработване на работни листове по темата „Животни и растения на сушата“. Поема конкретни задачи в рамките на групата по подготовка на проекта. Илюстрира с примери и посочва най-важното за видове животни и растения, които живеят в определен район на сушата. Представя проучванията по проекта пред класа, като използва снимки, текст и/или дигитални устройства.
	●дискусия за разнообразието от растителни и животински видове на сушата ●беседа за организирането на работата по групи и определяне на темите, по които ще се работи ●обсъждане на стъпките за провеждане на проучване за растенията и животните на сушата и съставяне на работен план ●оформяне на работни листове с резултатите от проучването ●оформяне и представяне на подготвената презентация ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	47
	III
	24с
	Кой екип ще направи по-добър проект                         ЗЗ
	Представя проучванията по проекта пред класа, като използва снимки, текст и/или дигитални устройства.
	●дискусия за разнообразието от растителни и животински видове на сушата ●беседа за организирането на работата по групи и определяне на задачите, по които ще се работи ●обсъждане на стъпките за провеждане на проучване за растенията и животните на сушата и съставяне на работен план ●оформяне на отделните страници, като се използва информацията от проучването ●оформяне и представяне на подготвената презентация ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	48
	III
	24с
	Съобщество                                 НЗ
	Разграничава естествени и изкуствени съобщества и описва хранителните взаимоотношения между организмите в тях.
	●беседа – актуализиране на знанията за хранителните взаимоотношения между организмите в хранителните вериги ●въвеждане на понятието съобщество, описване на характерните белези на естествените и изкуствените съобщества ●проследяване и сравняване по схеми на хранителни взаимоотношения между организми в изкуствени и в естествени съобщества ●таблично групиране на организмите в изкуствени и в естествени съобщества ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	49
	III
	25с
	Групиране на животните                                   ЗЗ
	Разграничава гръбначни от безгръбначни животни. Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници.
	●беседа за актуализиране на знанията за начините на групиране на животните – според средата на живот, според устройството на тялото ●работа със снимки – описване на характерни белези на безгръбначни и на гръбначни животни ●ориентиране по таблица и групиране на гръбначни и безгръбначни животни ●групиране на насекомите, рибите, земноводните, влечугите, птиците и бозайниците ●допълване на текст с думи (тип игрословица) ●анализ на текст и отговаряне на въпрос по съдържанието ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	50
	III
	25с
	Естествени и изкуствени съобщества                         ЗЗ (Учебна екскурзия)
	Разчита информация от схеми, описва и разграничава естествени и изкуствени съобщества. Умее да използва усвоени знания при изпълнението на различни типове задачи. Избор на обект за наблюдение (съобщество) – учебна екскурзия. Представя резултати от наблюдения на обекти от живата природа. 
	●уводна беседа ●учене в група – наблюдаване на отношенията между растения и животни в дадено съобщество ●обсъждане на наблюдението и записване в дневник на резултатите от него ●дидактични игри ●заключителна беседа ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	51
	IV
	26с
	Естествени и изкуствени съобщества                      ЗЗ (Учебна екскурзия)
	Описва резултатите от наблюдаваното съобщество: – определя вида –  естествено или изкуствено; – представя хранителните връзки на организмите и преноса на енергия между тях.
	●беседа за наблюдаваните природни обекти по време на учебната екскурзия ●разграничаване на естествени и изкуствени съобщества ●откриване и описване на хранителни взаимоотношения между организмите ●съставяне на хранителни вериги ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	52
	IV
	26с
	Замърсяване на природата                           НЗ
	Назовава дейности на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата. Коментира мерките, които се вземат за опазване на природата и за съхраняване на нейните богатства. Запознава се със значението на екопътеките като начин за опазване на природната среда. Представя идеи за изготвяне на табели за екопътека. Участва в дискусия по темата „Да опазим природата в родния край“.
	●беседа –  източници на замърсяването на природата ●описване на замърсители на природата ●описване на дейности на човека за опазване на природата ●формулиране на изводи, свързани с опазването на околната среда ●работа с текст ●оформяне на идеи за създаване на екопътека ●организиране на дискусия в класа на тема „Да опазваме природата в родния край“, като се акцентира на взаимовръзката природа – човек – индивидуална отговност в този процес ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	53
	IV
	27с
	Книга за богатствата на природата                            ЗО
	Описва и представя резултатите от наблюдения и проучвания на обекти от живата природа – растения, животни. Разграничава гръбначни от безгръбначни животни. Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници. Разграничава естествени и изкуствени съобщества и описва 
отношенията на организмите в тях.
	●дискусия за разнообразието от растителни и животински видове в природата ●актуализиране на знанията за групирането на животните – според устройството на тялото, според средата на живот, според начина им на размножаване ●беседа за организирането на работата по групи и определяне на задачите, по които ще се работи ●обсъждане на стъпките за проучване за растенията и животните на сушата и съставяне на работен план ●оформяне на отделните страници на книгата, като се използват образците от учебника и информацията от проучването ●съставяне на картинен речник на включените в книгата животни и растения ●оформяне на презентация ●представяне на подготвената презентация „Беседа за разнообразието от животински видове на Земята“ ●оформяне на книгата
	

	54
	IV
	27с
	Книга за богатствата на природата                               ЗО 
	Развива умения за: – работа в група; – изготвяне на работен план на проект; – представяне и систематезиране на информация по зададена тема. Формулира инициативи за опазване на природата в най-близката среда – парк, гора, училище.
	●оформяне на резултатите от проучването в страници от книга ●презентиране на резултатите от проучването ●оформяне на картинен речник ●дооформяне и представяне на книгата ●дискусия за дейностите на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природните съобщества и дейности по опазването му ●попълване на теста за текуща проверка на знанията
	

	55
	IV
	28с
	Човешкото тяло – хранене и дишане                                НЗ
	Разпознава по схема органи на човешкото тяло, свързани с процесите хранене и дишане, и описва значението и функциите на всеки един. Проследява по схема пътя на храната в храносмилателната система и пътя на въздуха в дихателната система на човека.
	●беседа – актуализиране на знанията на учениците за устройството на човешкия организъм ●работа със схема – разпознаване на органите на хранене в човешкия организъм и описване на тяхната функция в процеса ●описване по схема на органите на дишане в човешкия организъм и тяхната функция ●разпознаване и отбелязване на верни и неверни твърдения, като се използват новите знания ●попълване на схема – записване на имената на органите, които участват в процеса на дишане при човека ●допълване на текст, като се използват усвоените нови понятия по темата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	56
	IV
	28с
	Размножаване и развитие на човека                                               НЗ
	Описва по схеми размножаването и развитието на човека. Разпознава по схема женска и мъжка полова система и значението на яйчниците и семенниците в процеса на размножаване. Изброява етапите на развитие на човека и описва измененията в детския организъм в процеса на съзряването му.
	●беседа – размножаването като жизнен процес ●разпознаване по схеми на органи, които участват в размножаването на човека ●описване по схеми на етапите на развитие при човека ●описване на промените, които настъпват в развитието на човека – работа с изображения по темата ●споделяне на преживявания и опит – изброяване на етапите на развитие, през които са минали четвъртокласниците ●описване на промени, които настъпват в развитието на човека през пубертета ●номериране на изображения според етапи, през които минава човешкият зародиш в своето развитие ●допълване на текст, като се използват усвоените нови понятия по темата ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	57
	V
	29с
	Дишане и хранене при човека                                   ЗЗ
	Разпознава по схема и назовава органи на човешкото тяло, свързани с процесите хранене и дишане и описва значението и функциите на всеки един.
	●беседа за значението на процесите хранене и дишане за живота на човека ●описване на органи, които участват в процесите на дишане и хранене при човека ●работа с партньор – извършване на опит за установяване обема на белия дроб, сравняване, систематизиране и отразяване на резултатите в таблица ●разпознаване на органите на хранене в човешкия организъм ●дидактична игра – описване на пътя на храната в човешкия организъм ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	58
	V
	29с
	Развитието при човека                                   ЗЗ
	Изброява и назовава етапите на развитие на човека и описва измененията в детския организъм в процеса на съзряването му. Описва размножаването и развитието на човека и обяснява значението на яйчниците и семенниците в тези процеси.
	●беседа – актуализиране на знанията за процесите на размножаване и развитие при човека ●подготовка на интервю: – определяне на интервюирания; – обмисляне на въпроси за интервю; – записване на въпроси за интервю; ●извличане на информация от изображения – назоваване и описване на етапи в развитието на човека ●организиране и провеждане на проучване – колко братчета и сестричета имат съучениците от класа ●отразяване на резултатите в таблица, обсъждане на резултатите ●изработване на албум с лични снимки, който да представя етапите на развитие на четвъртокласника ●споделяне на собствен опит – по лични снимки учениците назовават етапите, през които са преминали в развитието си ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	59
	V
	30с
	Храненето на човека                            НЗ
	Изброява основните вещества, необходими на човешкия организъм – белтъци, мазнини, въглехидрати, витамини, минерални соли, вода, и разпознава храните, които ги съдържат. Изброява примери за здравословно хранене
	●беседа – значението на веществата белтъци, мазнини, въглехидрати, витамини, минерални соли, вода за здравето на човека и неговото правилно развитие ●изброяване на храни, които съдържат тези вещества ●графична дидактична игра – свързване на думи и изображения ●анализ на текст и формулиране на отговори на поставени въпроси ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	60
	V
	30с
	Какво съдържа нашата храна                     ЗЗ
	Изброява основните вещества, необходими за поддържане здравето на човешкия организъм. Назовава храните, които ги съдържат. Изброява примери за здравословно хранене. Систематизира резултати в табличен вид.
	●беседа – формулиране на хипотези, провеждане на опити, тълкуване на резултатите, формулиране на изводи ●отразяване на резултати от извършени опити в таблици ●оформяне на идеи за здравословно меню въз основа на резултатите от проведените опити ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	61
	V
	31с
	Здравословно хранене                            ЗЗ
	Назовава основните вещества, необходими на човешкия организъм, и храните, които ги съдържат. Описва значението на всяко вещество за правилното развитие на човешкия организъм. Изброява храни, които са необходими за здравословното хранене.
	●беседа – значението на здравословното хранене ●формулиране на правила за здравословно хранене ●обясняване на начина, по който са подредени храните в хранителната пирамида ●съставяне на меню, отговарящо на правилата за здравословно хранене ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	62
	V
	31с
	Заразни болести                               НЗ
	Посочва причинители на заразни болести (микроби, бактерии и вируси). Посочва средства за предпазване от болести и за лечение (лична хигиена, ваксини, лекарства). Познава и прави разлика между заразни и незаразни болести. Познава начини за опазване на собственото здраве.
	●беседа за установяване на преконцепциите на учениците по темата ●изброяване на причинителите на заразни болести ●споделяне на личен опит и преживявания, свързани с начините за предпазване от заразни болести и тяхното лечение ●прочит и анализ на текст – записване на отговор на въпрос по съдържанието ●формулиране и записване на правила за предпазване от грип ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	63
	V
	32с
	Вредни вещества                              НЗ
	Разбира и обяснява вредното влияние на никотина, наркотиците и алкохола върху човешкото здраве.
	●беседа – установяване на предварителните концепции на учениците по темата ●работа с основен текст ●изброяване на вредни вещества и тяхното влияние върху човешкия организъм ●отбелязване на верни и неверни твърдения ●дискусия на тема „Вредните вещества за човешкия организъм“ ●изработване на скица за табло на тема „Вредни вещества“ ●сюжетно ролева игра –  обсъждане на ситуации, в които млад човек може да се поддаде на изкушения, и представяне на начини за преодоляване на опасността ●работа по рубриките Днес научих и Въпроси и задачи ●обобщаване и записване на най-важното от урока, като се използват ключови думи (основни понятия) по темата
	

	64
	V
	32с
	Да поговорим за здравето на човека                 ЗЗ
	Оценява значението на здравословното хранене, личната хигиена, физическата активност и закаляването за укрепването и опазването на собственото здраве.
	●беседа – дейности за опазване на човешкото здраве ●попълване на текст, като се използват усвоени знания ●изобразяване чрез знаци и символи на дейности, които поддържат човешкото здраве ●учене в група – всяка група обсъжда значението на отделен фактор за опазване здравето на ученика, формулира правила за опазване на здравето, представя предложените идеи на табло с помощта на текст и картини ●работа по рубриката Да помислим заедно, записване на най-важното, като се отговаря на въпрос и се използват усвоени знания по темата
	

	65
	VI
	33с
	Човекът и неговото здраве                               ЗО
	Оценява значението на здравословното хранене, личната хигиена, физическата активност и закаляването за укрепването и опазването на собственото здраве.
	●беседа за дейностите, които са важни за опазване здравето на човека ●презентиране на резултатите от работата по темата „Да поговорим за здравето на човека“ ●актуализиране на знанията и отговаряне на въпроси, които припомнят най-важното от раздела ●решаване на тестова задача ●обсъждане по картини на дейности, които са свързани с поддържане здравето на човека ●тълкуване (по таблица) на дейностите, които ученик извършва, за да съхрани своето здраве ●споделяне на личен опит, свързан със здравословния начин на живот ●съотнасяне на правила към съответна снимка ●попълване на текст с помощта на вече усвоени знания ●попълване на теста за текуща проверка на знанията
	

	66
	VI
	33с
	Викторина „Човекът и природата“                          ЗО)
	Затвърдява и обобщава знания и умения, усвоени през учебната година.
	●беседа – актуализиране на основните знания, усвоени през учебната година ●подготовка за викторината „Човекът и природата“ ●всяка от шестте групи обмисля въпроси върху отделен раздел от учебника – оформя картончета с въпросите за викторината; – обмисля евентуалните очаквани отговори; – разпределя ролите между всички членове на групата при провеждане на викторината ●учене чрез преподаване – учениците влизат в ролята на учители, като се включват в провеждането на викторината ●обсъждане на резултатите от викторината ●дискусия за връзката между човека и природата
	

	67
	VI
	34с
	Викторина „Човекът и природата“                        ЗО
	Затвърдява и обобщава знания и умения, усвоени през учебната година.
	●беседа – актуализиране на основните знания, усвоени през учебната година ●подготовка за викторината „Човекът и природата“ ●всяка от шестте групи обмисля въпроси върху отделен раздел от учебника: – оформя картончета с въпросите за викторината; – обмисля евентуалните очаквани отговори; – разпределя ролите между всички членове на групата при провеждане на викторината; ●учене чрез преподаване – учениците влизат в ролята на учители, като се включват в провеждането на викторината ●обсъждане на резултатите от викторината ●дискусия за връзката между човека и природата
	

	68
	VI
	34с
	Какво научих в четвърти клас                        ИзхД
	Констатира изходното равнище на знанията и на уменията на учениците.
	●провеждане на тестова проверка
	



