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Lies die beiden Texte und lose die Aufgaben dazu. Markiere das Zutreffende. Es gibt nur eine
richtige Antwort. Dafiir hast du insgesamt 10 Minuten Zeit.

Ingwertee richtig zubereiten

Ingwertee ist auRerordentlich gesund. Er bekdampft effektiv Erkaltungen und starkt die
Immunkrafte. Der Tee kann aber seine Wirkung nicht entfalten, wenn man bei seiner Zubereitung
Fehler macht. Wir sagen lhnen, worauf Sie bei der Zubereitung achten sollen.

1) Kaufen Sie nur frischen Ingwer.

2) Schilen Sie ein 5 cm langes Ingwerstiick oder waschen sie es griindlich, ohne es zu schélen.

3) Das Wasser muss nicht nur heil sein, sondern richtig kochen.

4) Es reicht nicht, den Ingwer in Scheiben zu schneiden. Schneiden Sie ihn in moglichst kleinen,
diinnen Scheiben.

5) UbergieRen Sie den geschnittenen Ingwer mit kochendem Wasser und lassen Sie ihn
mindestens flinf Minuten ziehen.

6) Verfeinern Sie den Ingwertee mit ein wenig Zitronensaft und mit einem Teel6ffel Honig.

7) Trinken Sie den frisch zubereiteten Tee warm oder lassen Sie ihn zuerst abkiihlen. Besonders im
Sommer schmeckt die kiihle Variante besonders gut und wirkt erfrischend.

24. Das Wasser fiir den Ingwertee kann auch lauwarm sein.
a) richtig
b) falsch

25. Es ist besonders wichtig, den Ingwer zu schilen.
a) richtig
b) falsch

26. Die Ingwerstiicke schneidet man immer moglichst grob.
a) richtig
b) falsch
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